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 هقذهه

ٕٞیطٝ تبثغ ٘ظٓ ٚ لبٖ٘ٛ ثٛزٜ ٚ ٞست، یىی اظ لٛا٘یٗ قجیؼت ضىبض وطزٖ ٚ ضىبض ضسٖ است ٚ ایٗ زطذٝ ای است وٝ ثطای ثمبی  قجیؼت    

ٚیٝ خب٘ٛضاٖ ٚ ٘یع ثطای ثمبی قجیؼت أطی لاظْ ٚ ؾطٚضی است. أب ٌبٞی ا٘سبٖ ٞب ایٗ تٛاظٖ ٚ تؼبزَ قجیؼت ضا ظیط پب ٔی ٌصاض٘س. ضىبض ثی ض

تٛسف ا٘سبٖ ثبػث ا٘مطاؼ ثطذی ٌٛ٘ٝ ٞبی خب٘ٛضی ضسٜ ٚ ثطذی زیٍط اظ ٌٛ٘ٝ ٞب زض ٔؼطؼ ا٘مطاؼ لطاض ٌطفتٝ ا٘س ٚ  ی حیٛا٘بت ٔرتّف

ی زض اٌط اٚؾبع ٕٞیٗ ضٚ٘س ضا قی وٙس، قِٛی ٘رٛاٞس وطیس وٝ ثیطتط حیٛا٘بت ٚحطی اظ ثیٗ ذٛاٞٙس ضفت. اِجتٝ ٔسئّٝ ٔمبثّٝ ثب ضىبض غیط لب٘ٛ٘

تدطثٝ ثبثت وطزٜ  ضطایف ثؼؿی ٞٓ ثحطا٘ی است.أب ثؼؿی وطٛضٞب ثسیبض ٔٛفك ثٛزٜ ا٘س ٚ ٔیبٖ ٟٓ است ٚ زض ایٗ اوثط وطٛضٞب ، ٔٛؾٛػی ٔ

ٝ ثب است وٝ ٔمبثّٝ ثب ضىبض غیط لب٘ٛ٘ی زض ٞط وطٛض، ٘یبظٔٙس ػعْ ّٔی ٚ ٕٞىبضی الطبض ٔرتّف آٖ خبٔؼٝ است. اِجتٝ سٟٓ ثطذی افطاز زض ٔمبثّ

تط است وٝ اظ ٔیبٖ آٟ٘ب ٔی تٛاٖ ثٝ سبظٔبٖ ٔحیف ظیست ، فؼبلاٖ ٔحیف ظیست ، ا٘دٕٗ ٞبی ٔطزْ ٟ٘بز حٕبیت ضىبض غیط لب٘ٛ٘ی ثسیبض ثیط

 اظ حیٛا٘بت ٚ ٔحیف ظیست ٚ اظ ٕٞٝ ٟٔٓ تط ٔحیف ثب٘بٖ اضبضٜ وطز.

ثب تطىط ٚیژٜ اظ سبظٔبٖ حفبظت ذٛز لاظْ ٔی زا٘ٓ وٝ اظ ٕٞٝ ی زٚستساضاٖ ٔحیف ظیست ٚ فؼبلاٖ زض ایٗ ظٔیٙٝ تطىط وٙٓ. ثٙبثطایٗ ثط     

ازاضٜ ٔحیف ظیست ضٟطستبٖ  ٔحیف ثب٘بٖ ظحٕت وص وٝ زض ٞط خبی وطٛض ذسٔت ٔی وٙٙس ، ٔحیف ظیست وُ وطٛض، ٘یطٚی ا٘تظبٔی ،

خٛا٘طٚز، ا٘دٕٗ ٞب ٚ تطىلات ٔطزْ ٟ٘بز حبٔی حیٛا٘بت ٚ ٔحیف ظیست ٚ ٕٞٝ ی وسب٘ی وٝ اظ ایٗ پس ثٝ خٕغ حبٔیبٖ ٔحیف ظیست ٔی 

 پیٛ٘س٘س.

81پبییع  -ػظیٕی  

 

 ایٕیُ ٘ٛیسٙسٜ:

behzadazimi12@gmail.com 
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 تبریخچه شکبر

است ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مبضی ٞبی زضٖٚ غبضٞب ٚ ضٚی سًٙ ٞب، ا٘سبٖ اِٚیٝ ثطای تأٔیٗ ذٛضان ٚ پٛضبن ذٛز الساْ ثٝ ضىبض حیٛا٘بت ٔی وطزٜ     

ٔی ضسٜ ا٘س، ثع، ٌٛظٖ، ٌبٚ، آٞٛ ٚ... ثٛزٜ ا٘س ٚ ا٘سبٖ ثطای ضىبض آٟ٘ب اظ ٘یعٜ ٚ تیط استفبزٜ ٔی  ثیطتطیٗ حیٛا٘بتی وٝ تٛسف ا٘سبٖ اِٚیٝ ضىبض

حیٛا٘بت ضا اّٞی وطز٘س، ٘یبظ آٟ٘ب ثٝ ضىبض وبٞص یبفت ٚ پس اظ آٖ ثٝ تسضیح ا٘سبٖ ٞبی اِٚیٝ  وٝ وطزٜ است. أب ثب ٌصضت ظٔبٖ ٍٞٙبٔی

  ذت.ا٘سبٖ ثیطتط ثطای تفطیح ثٝ ضىبض ٔی پطزا

 

اثعاضٞبیی وٝ ا٘سبٖ اِٚیٝ اظ آٖ ثطای ضىبض استفبزٜ ٔی وطزٜ است)ػىس اظ فٛتٛ زیسه(-0تػٛیط  

سبٖ ثب ٌصض ا٘سبٖ اظ زٚضاٖ ٞبی ٔرتّف تبضید ، ضطایف ظ٘سٌی آٖ ٘یع تغییط ٔی وطز ٚ ٘یبظ آٖ ثٝ ضىبض وٕتط ٔی ضس. أب ثب ایٗ ٚخٛز ٞٙٛظ ا٘     

ٌصضتٝ زض ٔٙبقك ٔرتّفی اظ خٟبٖ فمف پبزضبٞبٖ ٚ افطاز زضثبض ٔی تٛا٘ستٙس ضىبض وٙٙس ٚ ضىبض ثطای آٟ٘ب غطفبً زض ثٝ ضىبض ٔی پطزاذت. اِجتٝ 

. ضٛاٞس تبضیری ثسیبضی ٚخٛز زاضز وٝ ٘طبٖ ٔی زٞس زض ایطاٖ ثبستبٖ ٘یع ایٗ ٔسئّٝ ثسیبض ٝ است خٙجٝ ی تفطیحی ٚ لسضت ٕ٘بیی زاضت

ؼسی ٚ ضبٞٙبٔٝ فطزٚسی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ظیبزی شوط ضسٜ ا٘س ٚ اضؼبض ٚ آثبض زیٍط ٞٓ تب حسی ثحثی اظ زض حىبیبت ٌّستبٖ سٔطٟٛز ثٛزٜ است. 

ٌطٔی ثٝ ضىبض ٚ ضىبضٌبٜ ثٝ ٔیبٖ آٚضزٜ ا٘س. اِجتٝ زض اضٚپب ٘یع ضىبض اظ إٞیت ظیبزی ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ضبٞعازٌبٖ ٚ اضطافیبٖ ثطای تفطیح ٚ سط

ضىبضٌبٜ ٞبیی ضا زض ٘ظط زاضتٙس. اِجتٝ ٘مُ ٔی ضٛز وٝ زض یه زٚضٜ ی ضىبض، ٕٔىٗ ثٛز ٕٞٝ ی  ضىبض ٔی پطزاذتٝ ا٘س ٚ ثطای ایٗ ٔٙظٛض

 حیٛا٘بت ٔٙكمٝ ضىبض ضٛ٘س ٚ احتٕبلاً ایٗ ٔسئّٝ زض زضاظ ٔست ثبػث ا٘مطاؼ خب٘ٛضاٖ ثسیبضی زض ٔٙبقك ٔرتّف خٟبٖ ضسٜ است.

 

. زض قَٛ تبضید ٌٛ٘ٝ ٞبی خب٘ٛضی وبٞص ضسیس خٕؼیت ثؼؿی ضىبض ثی ضٚیٝ زض اضٚپب ػبُٔ -1تػٛیط  
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احٕس ضبٜ لبخبض -2تػٛیط   

 

ػىسی لسیٕی اظ ضىبض ثی ضٚیٝ زض ایطاٖ -3تػٛیط   

 شکبر ، اهری لازم برای تعبدل اکَسیستن هب

ثطاسبس ٘ظطیٝ ی ا٘تربة قجیؼی ٔٛخٛزاتی وٝ سبظٌبضتط٘س ٚ ٔٛخٛزاتی سطیغ تط سبظٌبض ٔی ضٛ٘س زض قجیؼت ٔی ٔب٘س ٚ ثطای ثمبی سبیط       

فطاض وٙٙس أب آٞٛ ٞبیی وٝ آٞستٝ تط ٔی  ضىبضزی ٞبٔٛخٛزات تؿٕیٙی ٘یست. ثٝ ػجبضت زیٍط آٞٛ ٞبیی وٝ سطیغ ٔی زٚ٘س ٔی تٛا٘ٙس اظ زست 

غحٙٝ ذبضج ضٛ٘س.تط ظ٘سٜ ثٕب٘ٙس ٚ تِٛیسٔثُ وٙٙس ٚ ٔٛخٛزات ؾؼیف تط اظ  طفتبض ٔی ضٛ٘س. ایٗ ضٚ٘س ثبػث ٔی ضٛز وٝ ٔٛخٛزات لٛیزٚ٘س ٌ  

 

ضىبض وطزٖ ٚ ضىبض ضسٖ لبٖ٘ٛ قجیؼت است  -4تػٛیط  

ٔٙبثغ غصایی وبفی ثطای آٟ٘ب ٚخٛز ٘رٛاٞس  اظ قطف زیٍط اٌط ٞیر وساْ اظ خب٘ٛضاٖ ضىبض ٘طٛ٘س پس اظ ٔستی تؼساز آٟ٘ب ثسیبض ظیبز ضسٜ ٚ    

زاضت. ثٝ قٛض ٔثبَ زض ٘ظط ثٍیطیس وٝ ٞیر ٌٙدطىی ضىبض ٘طٛز ٚ ٕٞٝ ی آٟ٘ب ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ازأٝ زٞٙس زض ایٗ غٛضت تؼساز آٟ٘ب اظ حس 
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ب اٌط پط٘سٌبٖ ضىبضی ٔب٘ٙس: ػمبة، ٔؼیٗ فطاتط ٔی ضٚز ٚ ثب وٕجٛز ٔٙبثغ غصایی ٔٛاخٝ ٔی ضٛ٘س ٚ زض ٟ٘بیت ٕٞٝ ی آٟ٘ب تّف ذٛاٞٙس ضس. أ

ضبٞیٗ ٚ ... زض ٔٙكمٝ ثبضٙس، ثب ضىبض تؼسازی اظ ٌٙدطه ٞب ٔٛخت تؼبزَ خٕؼیت آٟ٘ب ٚ زض ٟ٘بیت ٔٛخت ثمبی ٌٙدطه ٞب ٚ ٘یع ثمبی ذٛز 

ٕٞٝ ی ٌٙدطه ٞب ذٛاٞٙس ضس. أب اٌط تؼساز پط٘سٌبٖ ضىبضی ظیبز ثبضس، خٕؼیت ٌٙدطه ٞب ثٝ ضست وبٞص ذٛاٞس یبفت ٚ پس اظ ٔستی 

ضىبض ضسٜ ٚ اظ ثیٗ ٔی ضفتٙس ٚ ثب اظ ثیٗ ضفتٗ ٌٙدطه ٞب ، پط٘سٌبٖ ضىبضی ٘یع غصایی ثطای ذٛضزٖ ٘ساضتٝ ٚ پس اظ ٔستی تّف ٔی ضس٘س. 

لطاض ثٙبثطایٗ ضىبض وطزٖ ٚ ضىبض ضسٖ یه لبٖ٘ٛ تغییط ٘بپصیط زض قجیؼت است وٝ ثبیس ثطاسبس اغَٛ ثبضس تب تٛاظٖ ٚ تؼبزَ قجیؼت ضا ثط

 سبظز ٘ٝ ایٙىٝ ثبػث آضفتٍی زض تؼبزَ ٚ تٛاظٖ قجیؼت ضٛز.

زض قجیؼت ٞٓ ضىبض ٚخٛز زاضز ٚ ٞٓ ضىبضزی ٚ زض ٚالغ ٘یبظی ثٝ حؿٛض ا٘سبٖ ٘یست ٚ ثیطتط اٚلبت ا٘سبٖ ٞب ثبػث ثط ٞٓ ذٛضزٖ تؼبزَ     

ضىبض ضطایف ذبغی زاضز ٚ ثبیس ثط اسبس اغَٛ ثبضس.ٔؼٙی ضىبض ٘ىطزٖ ٘یست ثّىٝ ثٝ ایٗ ٔؼٙی است وٝ  قجیؼت ٔی ضٛ٘س. اِجتٝ ایٗ ثٝ  

 

 شرایط شکبر

ٕٞب٘كٛض وٝ ٌفتٝ ضس ، ضىبض ثبیس ثط اسبس اغَٛ ثبضس ٚ ضىبض اغِٛی ٚ لب٘ٛ٘ی زاضای ضطایكی ذبظ است وٝ ثبیس زض ٘ظط ٌطفتٝ ضٛز.       

 اٌط ضىبض لب٘ٛ٘ی ٚ اغِٛی ثبضس، آسیجی ثٝ قجیؼت ٚ تٙٛع خب٘ٛضی ٚاضز ٘رٛاٞس ضس.

زضیبفت ٔدٛظ ثبػث ٔی ضٛز وٝ سبظٔبٖ ٔحیف ظیست تؼساز زلیك  .ضطـ اَٚ زضیبفت ٔدٛظ ضسٕی اظ ازاضٜ ٔحیف ظیست ٔٙكمٝ است     

 ضىبضزیبٖ ضا زض زست زاضتٝ ثبضس ٚ ثٟتط ثب ضىبضزیبٖ غیطلب٘ٛ٘ی ٔجبضظٜ وٙس.

ضطـ زْٚ زض ضىبض ایٗ است وٝ ثبیس زض ٔٙكمٝ ٔٙبست ضىبض ٕ٘ٛز. ٔٙبقمی وٝ سبظٔبٖ ٔحیف ظیست ٔؼطفی ٔی وٙٙس ثطای ایٗ وبض      

. ٔٙبقك حفبظت ضسٜ، ٔٙبقك ضىبض ٕٔٙٛع ٚ پبضن ٞبی ّٔی ثٝ ٞیر ٚخٝ ٔىبٖ ٔٙبسجی ثطای ضىبض ٘یستٙس. ظیطا زض ایٗ ٔٙبقك ٔٙبست تط ا٘س

 ضىبض ٚ ضىبضزی قجیؼی ٚخٛز زاضز ٚ ٚخٛز ا٘سبٖ ثبػث ثط ٞٓ ظزٖ تؼبزَ اوٛسیستٓ ٔٙكمٝ ٔی ضٛز.

ا٘بت ٘جبیس ضىبض وطز ظیطا ثب ضىبض ٚاِسیٗ، أیسی ثطای ازأٝ ظ٘سٌی ضطـ سْٛ ، ضىبض زض فػُ ٔٙبست است. زض فػَٛ تِٛیس ٔثُ حیٛ     

٘ٛظازاٖ ٚخٛز ٘رٛاٞس زاضت. ٚ ایٗ وبض ثٝ زٚض اظ اذلاق است ٚ ثٝ ػلاٜٚ ثبػث وبٞص ضسیس خٕؼیت خب٘ٛضاٖ ذٛاٞس ضس. ثٙبثطایٗ فمف ثبیس 

 زض فػِٛی وٝ تٛسف سبظٔبٖ ٔحیف ظیست اػلاْ ٔی ضٛز الساْ ثٝ ضىبض وطز.

ضطـ زٟبضْ ایٗ است وٝ فمف ٌٛ٘ٝ ٞبیی ضا ضىبض وٙیس وٝ ازاضٜ ٔحیف ظیست ثطای ضىبض آٟ٘ب ثٝ ضٕب ٔدٛظ زازٜ ا٘س. وبضضٙبسبٖ ازضاٜ      

ٔحیف ظیست ٞط ٔٙكمٝ ثب ثطضسی اوٛسیستٓ آٖ ٔٙكمٝ، اػلاْ ٔی وٙٙس وٝ زٝ ٌٛ٘ٝ ٞبیی ضا ٔی تٛاٖ ضىبض وطز ٚ زٝ ٌٛ٘ٝ ٞبیی تحت حفبظت 

آٟ٘ب ضا ضىبض وطز.  ا٘س ٚ ٘جبیس  

ضطـ پٙدٓ ایٗ است وٝ اظ لتُ ػبْ حیٛا٘بت پطٞیع وٙیس. اٌط ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٔدٛظ ضىبض ٔطغبثی زاضیس، اظ ایٗ فطغت سٛء استفبزٜ ٘ىٙیس ٚ      

ساز ٔدبظ ضىبض وٙیس.فمف ثٝ تؼ  

ثی ضحٕب٘ٝ حیٛا٘بت ضا ضىبض وطز ٚ فطأٛش ٘ىٙیٓ وٝ ٚ ضطـ آذط ایٙىٝ ضػبیت اذلاق ٚ ا٘ػبف زض ٞط وبضی لاظْ ٚ ؾطٚضی است ٚ ٘جبیس      

ضفتبض ثب ایٗ حیٛا٘بت ظثبٖ ثستٝ تمٛای ذسا ضا زاضتٝ ثبضیس ٚ ٘یع ٔی فطٔبیٙس: ٕٞب٘ٙس ضیبقیٗ، ثب آٟ٘ب ظبِٕب٘ٝ ثطذٛضز س: زض بیٙٔی فطٔ )ظ( پیبٔجط

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ضیسبضز فبِتع زض وتبثص ثب ٘بْ حیٛا٘بت زض اسلاْ ٔی ٘ٛیسس وٝ حؿطت ٔحٕس ٚ پیطٚا٘ص ثب ٟٔطثب٘ی ثب حیٛا٘بت ثطذٛضز ٔی  ٘ىٙیس.

  وٙٙس.
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عبهل اًقراض گًَه هبی جبًَری ،شکبر بی رٍیه  

است. ضىبض ثی ضٚیٝ ثٝ زٚ غٛضت ثبػث یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ػٛأُ وبٞص خٕؼیت خب٘ٛضاٖ ٚ ا٘مطاؼ ٌٛ٘ٝ ٞبی خب٘ٛضی ، ضىبض ثی ضٚیٝ     

ا٘مطاؼ خب٘ٛضاٖ ٔی ضٛز. اَٚ ایٙىٝ ثب ضىبض ثیص اظ حس خب٘ٛضاٖ خٕؼیت آٟ٘ب ثسیبض وبٞص ذٛاٞس یبفت ٚ زض ٟ٘بیت ٔٙمطؼ ذٛاٞٙس ضس ٚ 

ایی ٔست ظیبزی زٚاْ پبییٗ ظیست ثْٛ، ضىبضزیب٘ی وٝ زض غسض ظیست ثْٛ لطاض زاض٘س ثسٖٚ ٔٙجغ غص زْٚ ایٙىٝ ثب اظ ثیٗ ضفتٗ حیٛا٘بت

 ٘رٛاٞٙس آٚضز ٚ اظ ثیٗ ذٛاٞٙس ضفت. ثطای زضن ثٟتط ایٗ لؿیٝ ثٝ ٔثبَ ظیط تٛخٝ وٙیس:

ثٝ قٛض ثٛٔی ظ٘سٌی ٔی وٙٙس. ضىبض ثی ضٚیٝ ی ذطٌٛش ثبػث وبٞص ضسیس خٕؼیت )ِیٙىس( زض اسپب٘یب ذطٌٛش ٞب ٚ سیبٜ ٌٛش ٞب     

ٔٙكمٝ ضا ثٝ سٕت ا٘مطاؼ ٔی وطب٘س اظ قطف زیٍط ثسٖٚ ٚخٛز ذطٌٛش ، سیبٜ ٌٛش ٞب ذطٌٛش ٞب زض ٔٙكمٝ ضسٜ ٚ خٕؼیت ذطٌٛش ٞبی 

 غصایی ثطای ذٛضزٖ ٘ساض٘س ٚ ٘سُ آٟ٘ب زض ٔٙكمٝ زض حبَ ا٘مطاؼ است.

 

یه سیبٜ ٌٛش زض حبَ ضىبض ذطٌٛش -5تػٛیط   

 زض قَٛ تبضید حیٛا٘بت ظیبزی ثٛزٜ ا٘س وٝ ػبُٔ ا٘مطاؼ آٟ٘ب ضىبض ثی ضٚیٝ ثٛزٜ است، یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ایٗ حیٛا٘بت پط٘سٜ زٚزٚ است.    

ٕٞسٙیٗ حیٛا٘بت زیٍطی ٕٞسٖٛ ثجط تبسٕب٘ی، قٛقی ثطظیّی، وطٌسٖ سٛٔبتطایی ، قٛقی آثی، ذٛوسٝ ٞٙسی، ٌطثٝ سیبٜ ٌٛش )ِیٙىس(، 

ا٘س ٚ تؼساز وٕی اظ آٟ٘ب زض قجیؼت یبفت ٔی ضٛز. أب زض سبِٟبی یجطی، وبیٕٗ ٚ... اظ خّٕٝ خب٘ٛضا٘ی ا٘س وٝ زض حبَ ا٘مطاؼ زیتب ، زض٘بی س

ٔحیف ظیست ثبػث ثٟتط ضسٖ اٚؾبع ٚ افعایص ثطذی اظ ایٗ حیٛا٘بت ضسٜ است، اِجتٝ ثطای ثجط تبسٕب٘ی ٞیر وبضی  ٖاذیط السأبت فؼبلا

 ٕ٘ی تٛاٖ وطز ظیطا ثٝ قٛض وبُٔ ٔٙمطؼ ضسٜ است. زض ایطاٖ ٞٓ حیٛا٘بتی ٞستٙس وٝ ٔٙمطؼ ضسٜ ا٘س یب زض حبَ ا٘مطاؼ ا٘س وٝ اظ ٔیبٖ آٟ٘ب

، ٌٛظٖ ظضز ایطا٘ی، سٙدبة ایطا٘ی ٚ ذطس اضبضٜ وطز.آسیبییپًّٙ ٔی تٛاٖ ثٝ ثجط ٔبظ٘سضاٖ، یٛظ   

سبِٟب پیص زض٘بٞبی سیجطی آظازا٘ٝ ثٝ ضٕبَ ٚ خٙٛة ٟٔبخطت ٔی وطز٘س أب ضىبض آٟ٘ب تٛسف افطاز ذٛزذٛاٜ ٚ سٛزخٛ ثبػث وبٞص ضسیس     

قٛقی ٞبی ثطظیّی ٘یع سط٘ٛضت ٔطبثٟی ٘سٜ است. خٕؼیت آٟ٘ب ضس ثٝ قٛضی وٝ ایٗ اٚاذط ٌعاضش ضس وٝ فمف یه زض٘بی سیجطی ثبلی ٔب

زاضتٙس، آٟ٘ب ثطای ٍٟ٘ساضی زض لفس ضىبض ٔی ضس٘س ٚ ٘سُ آٟ٘ب زض قجیؼت ٔٙمطؼ ضس أب فؼبلاٖ ٔحیف ظیست قٛقی ٞبی زاذُ لفس ضا 

یب وطز. ذطیساضی وطزٜ ٚ الساْ ثٝ تىثیط آٟ٘ب ٕ٘ٛز٘س، ضبیس ثٝ ایٗ غٛضت ثتٛاٖ ٘سُ آٟ٘ب زض قجیؼت ضا زٚثبضٜ اح  

ثب تٛخٝ ثٝ ٔكبِت ٌفتٝ ضسٜ ثٟتط است ٔب ٘یع لجُ اظ ایٙىٝ ضطایف حیبت ٚحص وطٛضٔبٖ ٚذیٓ تط ضٛز، زست ثٝ وبض ضٛیٓ ٚ لسْ اَٚ ایٗ    

 است وٝ اظ ضىبض غیط لب٘ٛ٘ی ٚ ضىبض ثی ضٚیٝ پطٞیع وٙیٓ. 

 

 



 

10 

 قتل عبم حیَاًبت

ضىبض. لتُ  ض ظیبزی اظ حیٛا٘بت ضا ٔی وطٙس ایٗ وبض ثیطتط ضجیٝ ثٝ لتُ ػبْ است تبٞستٙس ضىبضزیب٘ی وٝ زض ٞط زٚضٜ ضىبض، تؼساز ثسیب     

ػبْ حیٛا٘بت اظ ٘ظط ػّٕی، اذلالی ٚ اػتمبزی ، أطی ثسیبض ٘بپسٙس است ٚ غسٔبت ظیبزی ثٝ حیبت ٚحص ٔٙكمٝ ٚاضز ٔی وٙس. ٔست ٞب پیص 

ٔحُ ایٗ فطز زض ٞط ضٚظ وٝ ثٝ ضىبض ٔی ضفت حسالُ پٙدبٜ لكؼٝ وجه زض یىی اظ ضٟط ٞب ضىبضزی زستٍیط ضس وٝ ثٝ ٌفتٝ ی ٔطزْ ثٛٔی 

 ضىبض ٔی وطز. 

 

وطٛضٞبی ذبضخی ی اظلتُ ػبْ حیٛا٘بت تٛسف زٙس ضىبضزی زض یى -6تػٛیط   

ثحث ٔب زض ایٙدب ایٗ ٘یست وٝ ٘جبیس ضىبض وطز، ثّىٝ ضىبض ثبیس ثطای ضىبضزی ٘فؼی زاضتٝ ثبضس، اٌط ثطای استفبزٜ اظ ٌٛضت ، ضىبض ٔی      

ػبْ لتُ وٙیس، ثٙبثطایٗ یه یب زٚ پط٘سٜ وبفی ذٛاٞس ثٛز ٚ ٘یبظی ثٝ افطاـ ٚ لتُ ػبْ حیٛا٘بت ٘یست. ثٝ ٘ظط ضٕب ٞیر زِیُ لب٘غ وٙٙسٜ ای ثطای 

ٝ زٜ ٞب ٚ ثّىٝ غسٞب حیٛاٖ ٚخٛز زاضز. ٔكٕئٗ ثبضیس ٚخٛز حیٛا٘بت زض قجیؼت ثطای ٔب ٘فغ ثیطتطی زاضز تب ایٙىٝ ثسٖٚ ٞیر زِیُ ٔٙكمی وطت

  ضٛ٘س.

تٛسف  ٌبٞی غحٙٝ ٞبیی ضا ٔی ثیٙیٓ وٝ ثسیبض زِرطاش ا٘س، ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ ایٗ غحٙٝ ٞب تػٛیط ظیط است، ضبیس فىط وٙیس وٝ ایٗ حیٛا٘بت   

ضیطٞب یب ٌطي ٞبی زض٘سٜ ثٝ ایٗ ٚؾغ ززبض ضسٜ ا٘س، أب ایٍٙٛ٘ٝ ٘یست ٚ ٕٞٝ ٔی زا٘یٓ وٝ ایٗ لتُ ػبْ ثی ضحٕب٘ٝ وبض وسب٘ی غیط اظ 

 ضىبضزیبٖ ثی ضحٓ ٕ٘ی تٛا٘س ثبضس، ثطای ا٘سبٖ وٝ ازػبی ٔس٘یت ٚ تفىط زاضز، ایٗ ذٛی ٚحطی ٌطی ٔبیٝ ی تأسف است...

 

ذجطٌصاضی ٔستمُ ٔحیف ظیست(فبخؼٝ زض استبٖ لعٚیٗ )ػىس اظ  -7تػٛیط   
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ف ٚ اذلاق ٞٓ ثب ذٛز ثجطیس. ظیطا ٌبٞی ضىبضزیبٖ فطأٛش ٔی ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ثطای ضىبض اسّحٝ ٚ تدٟیعات ثب ذٛز ٔی ثطیس، لسضی ا٘ػب    

ٔی وٙٙس. وٙٙس وٝ آ٘سٝ آٟ٘ب ضىبض ٔی وٙٙس، ٔٛخٛزاتی خب٘ساض ا٘س وٝ ٔب٘ٙس ا٘سبٖ زضز ضا حس  

 

 شکبر برای تأهیي خَراک

ٞط ٕٞب٘كٛض وٝ ٌفتٝ ضس، ا٘سبٖ ٞبی اِٚیٝ ثطای تٟیٝ ی غصا حیٛا٘بت ضا ضىبض ٔی وطز٘س، أب أطٚظٜ ایٗ زِیُ لب٘غ وٙٙسٜ ای ٘یست ظیطا زض      

ظٜ ٔعاضع پطٚضش ذطٌٛش، أطٚ فطٚضٍبٞی ٌٛضت ٌبٚ، ٌٛسفٙس، ٔطؽ، ٔطغبثی، ثٛلّٕٖٛ ٚ حتی ٌٛضت وجه ٚ ثّسضزیٗ یبفت ٔی ضٛز.

ٟ٘ب غبِجبً اضٌب٘یه ا٘س  ٚ تفبٚت زٙسا٘ی ثب حیٛا٘بت ٚحطی ٘ساض٘س. ثّسضزیٗ، لطلبَٚ، وجه ٚ ... زض ٞط خبی ز٘یب ٚخٛز زاضز وٝ ٔحػٛلات آ

زأپعضىی  ٕٞسٙیٗ ٌٛضت حیٛا٘بت پطٚضضی اظ ٘ظط ویفیت ٚ سلأت زض سكح ثبلاتطی لطاض زاضز ظیطا ظیط ٘ظط ٚظاضت ثٟساضت ٚ سبظٔبٖ

 فؼبِیت ٔی وٙٙس. أب حیٛا٘بت ٚحطی ٕٔىٗ است ٔجتلا ثٝ ثیٕبضیٟبیی ٕٞسٖٛ آ٘فّٛ٘عای ٔطغی ، آ٘فّٛ٘عای ذٛوی ٚ ...ثبضٙس ٚ ثیٕبضی ضا ثٝ

 ا٘سبٖ ٔٙتمُ وٙٙس. 

ثٙبثطایٗ ضىبض ٔٙجغ ٔٙبسجی ثطای تأٔیٗ ذٛضان ذب٘ٛازٜ ٘یست ٚ ٕٞسٙیٗ ٌبٞی ٞعیٙٝ ٞبی ضىبض اظ ٞعیٙٝ ٞبی ذطیس ٌٛضت ثسیبض ثیطتط     

 است ٚ اظ ٘ظط التػبزی ثٝ غطفٝ ٘یست. 

یٗ غٛضت ٔب٘ؼی سط ضاٜ ضٕب زض ٞط حبَ ضٕب ٔی تٛا٘یس پس اظ اذص ٔدٛظ ثٝ غٛضت اغِٛی ٚ لب٘ٛ٘ی ٚ ثٝ تؼساز ٔدبظ ضىبض وٙیس ٚ زض ا  

.٘یست. أب ضىبض ٕ٘ی تٛا٘س ٔٙجغ ٕٞیطٍی ثطای تأٔیٗ ذٛضان ثبضس  

  

 شکبر برای تفریح

اظ ظٔبٖ ٞبی ٌصضتٝ تبوٖٙٛ، افطازی ثٛزٜ ا٘س وٝ ثطای تفطیح ٚ ذٛضٍصضا٘ی الساْ ثٝ ضىبض حیٛا٘بت ٔی وطزٜ ا٘س ٚ ٌبٞی ٞٓ ٔسبثمبتی زض     

ثّسضزیٗ ٚ لطلبَٚ ضطوت ٔی وطزٜ ا٘س ٚ ایٗ وبض ضا غطفبً ایٗ ذػٛظ ثطٌصاض ٔی ضسٜ است. زض ٌصضتٝ افطاز اضطافی ٚ ثطٚتٕٙس زض ضىبض 

ثسیٗ غٛضت وٝ فطزی الساْ ثٝ تطسب٘سٖ یه ٌّٝ اظ پط٘سٌبٖ ٔی وطز ٚ ثٝ ٔحؽ پطٚاظ پط٘سٌبٖ ، زٜ ٞب ٘فط  ا٘دبْ ٔی زازٜ ا٘س.ثطای تفطیح 

 ٞٓ ظٔبٖ ثٝ سٕت آٟ٘ب تیطا٘ساظی ٔی وطز٘س.

أطٚظٜ ٘یع ضىبضزیب٘ی ٞستٙس وٝ ٞسف آٟ٘ب اظ ضىبض فمف تفطیح است ٚ ٘یبظی ثٝ ضىبض ٘ساض٘س ٚ افطازی ٞٓ ٞستٙس وٝ فمف ثٝ تیطا٘ساظی ثٝ      

سٕت اٞساف ظ٘سٜ ػلالٝ زاض٘س ٚ ثطایطبٖ ٟٔٓ ٘یست وٝ زٝ حیٛا٘ی ضا ضىبض ٔی وٙٙس. ثٝ یبز زاضتٝ ثبضیس وٝ حیٛا٘بت سیجُ ٞبی ٔتحطوی 

ٙس وٝ ثطای آٔٛظش تیطا٘ساظی استفبزٜ ضٛ٘س، آٟ٘ب ٔٛخٛزاتی خب٘ساض ا٘س. ٘یست  

ثطذی اظ افطاز ٘یع ٕٞیطٝ زض ذٛزضٚ ذٛز یه اسّحٝ ضىبضی زاض٘س ٚ ٍٞٙبْ ضفتٗ ثٝ قجیؼت ثٝ ٔحؽ زیسٖ ٞط ٔٛخٛز خب٘ساضی اسّحٝ ضا ثٝ    

سض زض تیطا٘ساظی ٟٔبضت زاضتٝ ثبضس ٚ ٕٞیٗ ٔٛخت ٌطفتٗ خبٖ یه ثمیٝ ی ٔبخطا ثٝ ایٗ ثستٍی زاضز وٝ ایٗ فطز زمسٕت آٖ ٘طب٘ٝ ضفتٝ ٚ 

 حیٛاٖ ٔی ضٛز.

آیب ثٝ ٘ظط ضٕب ٞسف لطاض زازٖ حیٛا٘بت ٚ ضّیه ثٝ آٟ٘ب تفطیح ٔحسٛة ٔی ضٛز ؟ آیب ایٗ افطاز، ضىبضزیب٘ی ذٛزذٛاٜ ٘یستٙس وٝ ثطای ِصت     

قجیؼت ضا ٘طب٘ٝ ٔی ضٚ٘س؟ ،ثطزٖ   
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 شکبر برای پَلذار شذى

ثیطتط ٔطزْ زٚست زاض٘س وٝ ثطٚتٕٙس ثبضٙس أب ثطذی ثطای ثطٚتٕٙس ضسٖ زست ثٝ ٞط وبضی ٔی ظ٘ٙس اظ خّٕٝ ایٙىٝ ثب ضىبض غیطلب٘ٛ٘ی     

 حیٛا٘بت ٘بزض ٚ اضظضٕٙس سؼی زض وست زضآٔس ٞبی ٍٞٙفت زاض٘س.

 

زض ٔبِعی )ػىس ٌطفتٝ ضسٜ تٛسف زٚضثیٗ ٞبی خٍُٙ( ضىبضزیبٖ غیطلب٘ٛ٘ی -8تػٛیط   

زض سطاسط خٟبٖ ضىبض غیط لب٘ٛ٘ی حیٛا٘بتی ٕٞسٖٛ: وطٌسٖ ، فیُ ، ثجط ، ضیط ، پًّٙ ٚ... تدبضتی ثسیبض پط سٛز ثطای ضىبضزیبٖ فطاٞٓ    

ضىبضزیبٖ غیط لب٘ٛ٘ی ٕٞٝ سبِٝ تؼساز ظیبزی حیٛا٘بت اضظضٕٙس ضا ْٛ ضىبضزیبٖ غیط لب٘ٛ٘ی ثٝ ایٗ سٕت ضسٜ است. دآٚضزٜ ٚ ٕٞیٗ ثبػث ٞ

ضرػی ضىبض ٔی وٙٙس ٚ اظ ٞیر لب٘ٛ٘ی تجؼیت ٕ٘ی وٙٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ ی ثبضظ آٖ ضىبض فیُ ٞبی آفطیمبیی ثطای زست یبثی ثٝ ػبج ٞبی  ثطای سٛز

ز ٌطاٖ لیٕت ٚ ثب اضظش آٖ است اظ ایٗ ضٚ ٔمبٔبت ٔحّی تساثیطی ا٘سیطیسٜ ا٘س تب خّٛی ضىبض غیط لب٘ٛ٘ی ضا ثٍیط٘س ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٚسؼت ظیب

بٖ ٔدجٛض٘س وٝ ثب ثبٍِطز ٚ یب ذٛزضٚ ٌطت زٞٙس.ٔٙكمٝ، ٔحیف ثب٘  

وطٌسٖ ٞب ٘یع سط٘ٛضی ٔطبثٝ فیُ ٞبی آفطیمبیی زاض٘س، ضبخ وطٌسٖ ثب لیٕت ٞبی ثسیبض ظیبزی زض ثبظاض خٟب٘ی ثٝ فطٚش ٔی ضسس ٚ    

ٛ٘ٝ ٞبی ٔرتّفی زاض٘س وٝ زٚ ٌٛ٘ٝ وطٌسٖ ثٙبثطایٗ زٚض اظ ا٘تظبض ٘رٛاٞس ثٛز وٝ ضىبضزیبٖ غیط لب٘ٛ٘ی ثٝ سٕت ایٗ حیٛاٖ ثیبیٙس. وطٌسٖ ٞب ٌ

بزی زاضز  ٚ ٕٞیٗ ثبػث یآفطیمبیی ٚ وطٌسٖ سٛٔبتطایی اظ ٟٕٔتطیٗ آٟ٘ب ٞستٙس. زض ثبظاض ٞبی خٟب٘ی ضبخ وطٌسٖ سٛٔبتطایی قطفساضاٖ ظ

 ضسٜ وٝ ٘سُ آٖ ثٝ ضست زض ٔؼطؼ ا٘مطاؼ لطاض ٌیطز.

 

وطٌسٖ ٞبی آفطیمبیی ثٝ ذبقط ضبخ ٞبی ٌطاٖ لیٕت ضبٖ تٛسف ضىبضزیبٖ غیط لب٘ٛ٘ی، ضىبض ٔی ضٛ٘س.  -01تػٛیط   
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زض  ثجط ، پًّٙ ، یٛظ پًّٙ )زیتب( ٚ ضیط حیٛا٘بت زیٍطی ٞستٙس وٝ اظ ٌع٘س ضىبضزیبٖ غیط لب٘ٛ٘ی زض أبٖ ٘یستٙس ٔؼٕٛلاً پٛست ایٗ حیٛا٘بت    

ظً٘ زض ٚالغ ٔی ضٛز ٚ افطاز ثطٚتٕٙس اظ پبِتٛٞبی تِٛیس ضسٜ اظ پٛست ایٗ حیٛا٘بت استمجبَ ٔی وٙٙس ٚ ایٗ ثبظاض سیبٜ ثٝ لیٕت ذٛثی فطٚذتٝ 

 ٞطساضی است ثطای حبٔیبٖ حیبـ ٚحص ٚ سبظٔبٖ ٞبی ٔطثٛقٝ ثٝ ذػٛظ ایٙىٝ زض وطٛض ٔب پًّٙ ٚ زیتب ٚخٛز زاضز.

 

  ط(یه پًّٙ ضىبض ضسٜ زض ایطاٖ )ػىس اظ ذجطٌصاضی ٟٔ -00تػٛیط 

 

 شکبر بی رحوبًه )شکبر غرٍر آفریي!(

 ضبیس ثطای ثطذی افطاز ضىبض حیٛا٘بت ثعضي، غطفبً ثطای لسضت ٕ٘بیی ثبضس ٚ ثطای ایٙىٝ ثطتطی ذٛز ضا ثط حیٛا٘بت ثعضي ٘طبٖ زٞٙس ثٝ ایٗ    

ا٘س ٚ ضىبض آٟ٘ب ثبػث سطافطاظی س. حیٛا٘بت ٔرتّفی ٞستٙس وٝ زض ثیٗ ضىبضزیبٖ ثسیبض ٔؼطٚف ٙػُٕ ػدیت ٚ ثی ضحٕب٘ٝ زست ٔی ظ٘

ٚ ... ، ٌبٚ ٚحطی ضىبضزی زض خٕغ ضىبضزیبٖ ٔی ضٛز، حیٛا٘بتی ٕٞسٖٛ: ثٛفبِٛ، ٌٛظٖ، ذطس ، پٛٔب ، ٌطي  

اِجتٝ زض ٚالغ ضىبض ایٗ حیٛا٘بت ٞیر افتربضی ٘ساضز ، ثّىٝ ٚالؼبً ٔبیٝ ی تأسف است ٚ ثی ضحٕی ضىبضزی ضا ٘طبٖ ٔی زٞس. یىی اظ ایٗ    

بت وٝ لطثب٘ی لسضت ٕ٘بیی ضىبضزیبٖ ٔی ضٛز، ٌطي است. ٞط سبَ تؼساز ثسیبض ظیبزی ٌطي زض ٔٙبقك ٔرتّف ز٘یب وطتٝ ٔی ضٛ٘س تب حیٛا٘

. زض ٌصضتٝ زض ٔٙبقك ضٕبَ ضٚسیٝ، وسب٘ی وٝ ٌطي ضىبض ٔی وطز٘س افتربض ٚ غطٚض ثیبٚضزپٛست آٟ٘ب ثٝ زیٛاض آٚیرتٝ ضٛز ٚ ثطای ضىبضزی 

ٛز٘س ٚ ٔطزْ ثٝ آٟ٘ب افتربض ٔی وطز٘س. ٚ ٕٞیٗ ٔسئّٝ ثبػث وبٞص خٕؼیت ٌطي ٞب زض ثؼؿی ٔٙبقك ٚ ا٘مطاؼ آٖ زض ٔٛضز احتطاْ ٔطزْ ث

 زٙسیٗ ٔٙكمٝ ضس.

 

یه ضىبضزی وٝ ٌطٌی ضا ضىبض وطزٜ ٚ ثب افتربض آٖ ضا ٘طبٖ ٔی زٞس.  -01تػٛیط   
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ذطس حیٛاٖ زیٍطی است وٝ سط٘ٛضتی ٔطبثٝ ٌطي زاضتٝ است. اوثط ٔطزْ ذطس ضا حیٛا٘ی ػظیٓ ٚ ٚحطتٙبن ٔی زا٘ستٙس ٚ اظ آٖ ٔی    

أط ضىبضزیبٖ ٔبخطاخٛ ضا تطغیت وطز وٝ ثب ثی ضحٕی ذطس ٞب ضا ضىبض وٙٙس تب ٔطزْ اظ ضدبػت ٞبی آ٘بٖ افسب٘ٝ ٚ اسكٛضٜ ایٗ تطسیس٘س ٚ 

زض آٔطیىب ، آسیب ٚ اضٚپب ٕٞسٙبٖ ازأٝ زاضت تب ایٙىٝ خٕؼیت ذطس ٞب وبٞص زطٍٕیطی یبفت ٚ حتی زٙسیٗ ٌٛ٘ٝ ذطس  ایٗ ضٚ٘س. ثسبظ٘س

ٚ حتی وبض ثٝ خبیی ضسیسٜ ثٛز وٝ تِٛٝ ذطس ٞب ٘یع اظ ٌع٘س ضىبضزیبٖ زض أبٖ ٘جٛز٘س. أب ٚالؼبً ذطس ٞب ثٝ ضست زض ٔؼطؼ ا٘مطاؼ ضسیس٘س 

ضحٓ ٘جٛز٘س...ثٝ ا٘ساظٜ ی ضىبضزیبٖ ثی   

 

زٚ ضىبضزی وٝ ذطسی ضا ضىبض وطزٜ ٚ ثٝ ثب افتربض ثب ٞٓ زست ٔی زٞٙس!  -02تػٛیط   

ٌٛظٖ ٞب حیٛا٘تی زیٍط٘س وٝ آٟ٘ب ٞٓ سط٘ٛضتی ٔطبثٝ زاض٘س. ضىبضزیبٖ ٌٛظٖ ٞب ضا ضىبض ٔی وٙٙس تب سط آٟ٘ب ضا ثٝ زیٛاض ذب٘ٝ ٘ػت وطزٜ      

ی ٘یع اظ ایٗ لبػسٜ ٔستثٙثٛفبِٛٞب ٚ ثؼسٞب ثطای ٔطزْ زاستبٖ ٞبی ثیٟٛزٜ اظ ضىبض ٌٛظٖ تؼطیف وٙٙس ٚ ضدبػت ٘ساضتٝ ضبٖ ضا ثٝ ضخ ثىطٙس. 

 ٘یستٙس ٚ آٟ٘ب ٞٓ ٘بزبضاً ثبیس ثٝ سط٘ٛضت ٌطي ٞب ٚ ذطس ٞب ززبض ضٛ٘س.

 

ضىبض ٌٛظٖ  -03تػٛیط   

 

ضىبض ثٛفبِٛ  -04تػٛیط   
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 دلایل غیرقببل قبَل برای کشتي حیَاًبت

ثطای وطتٗ آٖ حیٛاٖ زلایّی زاض٘س، حبَ ایٙىٝ ایٗ زلایُ ٔٙكمی ٘جٛزٜ ٚ ٕ٘ی تٛاٖ آٟ٘ب  ٔؼٕٛلاً ضرع یب اضربغی وٝ حیٛا٘ی ضا ٔی وطٙس    

ضا لجَٛ وطز. ٕٔىٗ است ضرػی تٛسف حیٛا٘ی ٔٛضز حّٕٝ لطاض ٌیطز ٚ ثطای زفبع اظ ذٛز حیٛاٖ ضا ثىطیس وٝ ایٗ ٔسئّٝ ٘یع لبثُ ثحث 

ٕ٘ی ضٛز ٍٔط ایٍٙٝ آٖ فطز ٚاضز لّٕطٚ حیٛاٖ ضسٜ ٚ یب ایٙىٝ ثبػث آظاض ٚ اشیت  است. اَٚ ایٙىٝ ٞیر حیٛا٘ی ثی زِیُ ثٝ افطاز زیٍط حّٕٝ ٚض

 آٖ ضٛز.

ضٚثبٜ ٞب حیٛا٘بتی ظیجب ٚ فؼبَ ٚ زض ػیٗ حبَ خسٛض ٚ ثبٞٛش ا٘س ٚ ٕٞیٗ ٔسئّٝ ثبػث ضسٜ وٝ ٌبٞی اظ ٔٙبقك ضٚستبیی ٚ یب ٔطغساضی ٞب     

ٟجب٘بٖ ٔطغساضی وطتٝ ٚ یب ظذٕی ٔی ضٛ٘س. وطتٗ ضٚثبٜ فمف ثٝ ذبقط ایٙىٝ یه ٔطؽ ضا سطلت وٙٙس ٚ ثیطتط اٚلبت تٛسف اٞبِی ضٚستب یب ٍ٘

پط٘سٌبٖ ٚ ذطٌٛش ٞب ضا ضىبض ٔی وٙٙس، ضٚثبٜ ٔٙجغ غصایی ٘رٛاٞس ثٍیطز، اغلاً زِیُ ٔٙكمی ٚ لبثُ لجِٛی ٘یست ظیطا ٍٞٙبٔی وٝ ٔطزْ ٔٙكمٝ 

وطتٗ آٟ٘ب زض زٙیٗ ضطایكی ثط ذلاف اغِٛی اذلالی ٚ زیٙی است. ؾٕٙبً اٌط حػبض زاضت ٚ ٔدجٛض است وٝ اظ ٔطؽ ٞب تغصیٝ وٙس ثٙبثطایٗ 

اقطاف ٔطغساضی ٞب سبِٓ ثبضس ضٚثبٜ ٕ٘ی تٛا٘س ٚاضز آٖ ضٛز ٚ ٕٞسٙیٗ اٌط حسالُ یه ٔطؽ ضا زض ذبضج اظ ٔطغساضی ثطای ضٚثبٜ ثٍصاضیس، 

 ٔكٕئٙبً ٚضضىست ٘رٛاٞیس ضس!

 

مٝ ای زض ضٕبَ غطة استبٖ وطٔب٘طبٜ )ػىس ٌطفتٝ ضسٜ تٛسف ٘ٛیسٙسٜ( وطتٝ ضسٖ ضٚثبٜ زض ٔٙك -05تػٛیط   

س ٞیر خب٘ٛضی ثٝ ا٘ساظٜ ی ٔبض ، لطثب٘ی ذطافبت ٚ ػمبیس اضتجبٜ ٔطزْ ٘طسٜ است. اِجتٝ زض ظٔبٖ حبؾط ثیطتط ٔطزْ ثب آٌبٞی تػٕیٓ ٔی ٌیط٘     

ٙٛظ افطازی ٞستٙس وٝ ٞط ٔبضی ضا ٔی ثیٙٙس، فٛضاً ثب سًٙ، زٛة ٚ یب ٞط ٚسیّٝ ثب ایٗ ٚخٛز ٞ ،ٚ  ػمبیس اضتجبٜ ٌصضتٍبٖ ضا اظ ذٛز زٚض وطزٜ ا٘س

ٚ زِیُ آٟ٘ب ثطای ایٙىبض ایٗ است وٝ ٔبض خب٘ٛض ٔؿطی است ٚ ٕٔىٗ است ثؼسٞب زض ٕٞیٗ ٔحُ وسی ضا ٘یص ی زیٍطی خبٖ آٖ ضا ٔی ٌیط٘س. 

ٖ ٔی زٞٙس وٝ تؼساز افطازی وٝ زض اثط تػبزفبت ضا٘ٙسٌی ٔی ٔیط٘س ثسیبض ثع٘س. اخبظٜ ثسٞیس ایٙدب زض ٔٛضز یه ٔسئّٝ ثحث وٙیٓ، آٔبضٞب ٘طب

ثیطتط اظ تؼساز افطازی است وٝ زض اثط ٔبضٌعیسٌی ٚ یب ػمطة ٌعیسٌی ٔی ٔیط٘س، پس ثٙبثطایٗ ٔٙكك حىٓ ٔی وٙس وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ ٔبضٞب ضا ٔی 

اظ ٔبضٞب سٕی ا٘س، زض ٘تیدٝ وطتٗ ٔبضٞب ثٝ ٞیر ٚخٝ ٔٙكمی ٘جٛزٜ ٚ وطیٓ، ثبیس ٕٞٝ ی ذٛزضٚ ٞب ضا اظ ثیٗ ثجطیٓ. ٕٞسٙیٗ فمف ثیست زضغس 

ٚ ٔحیف ظیست ٔی ضٛز. ٔبضٞب ثب تغصیٝ اظ خٛ٘سٌبٖ وٛزه )ٔب٘ٙس: ٔٛش( ثبػث تٙظیٓ خٕؼیت ٔٛش ٞب اوٛسیستٓ ٞب ثبػث ثطٚظ اذتلاَ زض 

ت أطی حیبتی است.ؼیجٔی ضٛ٘س وٝ ایٗ ٞٓ ثطای ٔعاضع ٚ ٞٓ ثطای ق  

بض ثٙبثط ٔكبِت ٌفتٝ ضسٜ، زِیُ لبثُ لجِٛی ثطای وطتٗ حیٛا٘بتی ٕٞسٖٛ ضٚثبٜ ، ٔبض ، ولاؽ ٚ ... ٚخٛز ٘ساضز. پس زضٕٙی ضا ثب حیٛا٘بت وٙ   

ٚ ٞط ٌبٜ حیٛا٘ی ضا زیسیٓ ثٝ خبی ایٙىٝ سطیؼبً  ٌصاضتٝ ٚ سؼی زاضتٝ ثبضیس وٝ وطبٚضظی ٚ زأپطٚضی ٍٕٞبْ ثب قجیؼت ٚ حیبـ ٚحص ثبضس

ٓ، وٕی ثٝ ظیجبیی آٖ ثٍٙطیٓ.ای ٔمبثّٝ ثب آٖ ٌبضز ثٍیطیثط  
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ًذاحیَاًبتی که بیشتر در هعرض خطر   

حیٛا٘بت ظیبزی زض حیبـ ٚحص وطٛض ظ٘سٌی ٔی وٙٙس أب اظ ٔیبٖ آٟ٘ب حیٛا٘بتی ٞستٙس وٝ ثیطتط زض ٔؼطؼ ذكط٘س ٚ ثبیس ثطای آٟ٘ب زبضٜ ای     

ٝ ثؼس ٘بْ آٟ٘ب شوط ٔی ضٛز زض ایطاٖ ٚخٛز زاض٘س ٚ ٘یبظٔٙس حٕبیت سبظٔبٖ ٞبی ٔطثٛقٝ ، فؼبلاٖ ٕٞٝ ی حیٛا٘بتی وٝ اظ ایٗ ثرص ثا٘سیطیس. 

 ٔحیف ظیست ٚ الطبض ٔرتّف ٔطزْ است.

ثٟتط غٛضت ٌیطز. ٔسئّٝ ایٗ حیٛا٘بت زض ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّفی تمسیٓ ثٙسی ضسٜ ا٘س تب زضن      

 

 پستبًذاراى گیبهخَار

٘س ٚ ٕٞٝ ی آٟ٘ب زض وٝ ثیطتط زض ٔؼطؼ ذكطٚ وُ وٛٞی اظ ٟٔٓ تطیٗ حیٛا٘بتی ا٘س  ، لٛذ رٛاض، ٌٛظٖ، ٌطاظ ، آٞٛٞزض ٔیبٖ پستب٘ساضاٖ ٌیب     

 وطٛض ٘یع ٚخٛز زاض٘س.

وُ وٛٞی ٚ لٛذ : وُ وٛٞی ،ثع وٛٞی، آٞٛ ٚ لٛذ اظ خّٕٝ حیٛا٘بت ظیجبی زض ٔؼطؼ ذكطا٘س وٝ زض لسٕت ٞبی ٔرتّفی اظ وطٛض یبفت ٔی 

ضزیبٖ اظ ضىبض حیٛاٖ ػٕستبً استفبزٜ اظ ٌٛضت ٚ پٛست ٚ یب غطفبً ثٝ ذبقط تفطیح است. وُ ٞب ٚ لٛذ ٞب حیٛا٘بتی ثب اثٟت ، ضٛ٘س. ٞسف ضىب

ثطف ثط  ظیجب ٚ ٔحتبـ ا٘س ٚ زض غٛضت ٚلٛع ذكط فٛضاً پب ثٝ فطاض ٔی ٌصاض٘س ٚ ٔؼٕٛلاً ثٝ سٕت اضتفبػبت ٔی ضٚ٘س ، أب زض ظٔستبٖ ثٝ زِیُ ٚخٛز

تفبع ثیبیٙس ٚ ضىبضزیبٖ ٘یع اظ ایٗ فطغت استفبزٜ وطزٜ ٚ الساْ ثٝ ضىبض زض اضتفبػبت، آٟ٘ب ٔدجٛض٘س ثطای تغصیٝ ثٝ ٔٙبقك وٓ اضضٚی ظٔیٗ 

 آٟ٘ب ٔی وٙٙس.

 

  خٛا٘طٚز(ضٟطستبٖ )ػىس اظ ازاضٜ ٔحیف ظیست غطة ٚ ضٕبَ غطة استبٖ وطٔب٘طبٜ –ض غیط لب٘ٛ٘ی زض ایطاٖ ضىب-06تػٛیط 
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  ضىبض وُ وٛٞی زض ایطاٖ )ػىس ٌطفتٝ ضسٜ تٛسف ذٛز ضىبضزیبٖ( -07تػٛیط 

ٚخٛز وُ، ثع، لٛذ، ٔیص، آٞٛ ٚ... ثطای ٔٙبقمی وٝ ظیستٍبٜ حیٛا٘بت ٌٛضترٛاضی زٖٛ پًّٙ، یٛظپًّٙ ٚ ٌطي است، ثسیبض ٟٔٓ ٚ      

پًّٙ یط ایٙػٛضت ٕٔىٗ است زٚ ضفتبض اظ ظیطا زض غ استطاتژیه است. ثٙبثطایٗ زض ظیستٍبٜ پًّٙ ٘جبیس ٞطٌع الساْ ثٝ ضىبض ثع، وُ ٚ... وطز

لبثُ ٔطبٞسٜ ثبضس. اَٚ ایٙىٝ پًّٙ ضٕب ضا یه ٔتدبٚظ ثٝ لّٕطٚ ذٛاٞس زا٘ست ٚ ٕٔىٗ است ثٝ ضٕب حّٕٝ وٙس ٚ زْٚ ایٙىٝ زض غٛضت ضىبض 

زاْ ٞب ٚ ٌّٝ ٞبی حیٛا٘بت اّٞی ثٝ ٝ ی غصا ثطای تٟیوبٞص ٔی یبثس ٚ پًّٙ ٘بزبض است ، آٞٛ ٚ... ثع  ،ثی ضٚیٝ زض ظیستٍبٜ آٖ، خٕؼیت وُ 

.حّٕٝ وٙس   

ٌطاظ: ٌطاظ حیٛا٘ی پستب٘ساض اظ ضاستٝ ظٚج سٕبٖ است، اظ ٘ظط زیٗ اسلاْ ٔػطف ٌٛضت آٖ حطاْ است ٚ ثٝ ٕٞیٗ ذبقط اوثط ٔطزْ ػلالٝ ای 

وٝ زض ٔیبٖ ثطذی اظ آٟ٘ب ٔػطف ٌٛضت ٌطاظ ثٝ ضىبض آٖ ٘ساض٘س، أب زض لسٕت ٞبی ٔرتّف وطٛض ازیبٖ ٚ فطًٞٙ ٞبی ٔرتّفی ٚخٛز زاضز 

 ٔب٘ؼی ٘ساضز.

 

ضىبض غیط لب٘ٛ٘ی ٌطاظ زض ایطاٖ تٛسف ضىبضزیبٖ ذبضخی)ػىس اظ سبیت ٔطخغ حیبت ٚحص ایطاٖ(  -08تػٛیط   

آثبض ، یىی اظ ایٗ قبق ثستبٖ  ضٛاٞس ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ زض ایطاٖ ثبستبٖ ، ٌطاظ ضا ضىبض ٔی وطزٜ ا٘س ٚ ٘مٛش حه ضسٜ ثط ضٚی لسٕتی اظ    

ثٝ خب ٔب٘سٜ ی تبضیری است. اِجتٝ ثٝ غیط اظ استفبزٜ اظ ٌٛضت زِیُ زیٍطی ثطای ضىبض ٌطاظ ٞب ٚخٛز زاضز، ٚ آٖ ضىبض ٌطاظ تٛسف ٔعضػٝ 

ٔحػٛلات  ِجتٝ ثٝ غیط اظ وطتٗ ضاٜ ٞبی ثٟتطی ثطای ٔحبفظت اظوٝ ا زاضاٖ ٚ وطبٚضظاٖ ثطای ٔحبفظت اظ ٔحػٛلاتطبٖ زض ثطاثط ٌطاظ ٞبست

.وطبٚضظی ٚخٛز زاضز.  

اظ ٔی تٛا٘س ضىبض ٔٙبسجی ثطای ٌطي، پًّٙ ٚ یٛظ پًّٙ زض ٞط غٛضت ٌطاظ ٞٓ ٔب٘ٙس سبیط ٔٛخٛزات ٔی تٛا٘س ثطای قجیؼت ٔفیس ثبضس. ٌط    

  قجیؼت ایفب ٔی وٙس. ثبضس. ٕٞسٙیٗ ٌطاظ ثب تغصیٝ اظ لبضذ ٞب، ضیطٝ ٞب ، غصاٞبی پسٕب٘سٜ ٚ فؿٛلات، ٘مص ٟٕٔی ضا زض تدعیٝ ٔٛاز زض
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٘س وٝ اظ خّٕٝ ی آٟ٘ب ٔی تٛاٖ ثٝ پًّٙ، یٛظ پًّٙ آسیبیی، ٌطي، اٖ زٙسیٗ ٌٛ٘ٝ ثیطتط زض ٔؼطؼ ذكطاظ ٔیبٖ پستب٘ساضاٖ ٌٛضترٛاض ایط    

 ذطس ٚ سٕٛض اضبضٜ وطز.

پًّٙ: زض وٕتط وطٛضی پًّٙ ٚخٛز زاضز ٚ ٚخٛز پًّٙ زض وطٛض ٔب ثطای ٔب یه ٔٛٞجت ٚ یه فطغت است ٚ ٘جبیس ثب زست ذٛز ایٗ فطغت ضا 

٘یبظٔٙس ثط٘بٔٝ ای فٛضی ٚ ٕٞٝ خب٘جٝ است ٚ یب حفبظت اظ آٟ٘ب پًّٙ ٞب زض وطٛض ٔب ضسیساً زض ٔؼطؼ ذكط ا٘مطاؼ لطاض زاض٘س ٚ اظ ثیٗ ثجطیٓ. 

(00ٙیٓ. )تػٛیط ٘بثٛز ٘ى ، حسالُ ثب ضىبض آٟ٘ب ضااٌط ثطای ٘دبت پًّٙ وبضی ٕ٘ی وٙیٓ  

خصة  ؼّك ثٝ ٕٞٝ ی اٞبِی ٔٙكمٝ است ٚ ٘جبیس ثٝ زست ضىبضزیبٖ ٘بثٛز ضٛز، ظیطا وٝ ٚخٛز پًّٙ ثبػثتپًّٙ ٞبی ٔٛخٛز زض ٞط ٔٙكمٝ، ٔ    

 ٌطزضٍط ضسٜ ٚ ٔی تٛا٘س اضتغبَ ٚ وست زضآٔس ضا زض پی زاضتٝ ثبضس.

یٛظ پًّٙ: یٛظ پًّٙ ٞبی ٔٛخٛز زض ایطاٖ اظ ٘ٛع یٛظ پًّٙ ٞبی آسیبیی ا٘س وٝ ثسیبض ٘بزض ٚ ثب اضظش ا٘س. ترٕیٗ ظزٜ ٔی ضٛز وٝ حسٚز 41 

تٍبٜ للازٜ یٛظپًّٙ آسیبیی زض ایطاٖ ٚخٛز زاضتٝ ثبضس ٚ ایٗ ضلٓ زٙساٖ ظیبزی ٘یست. اِجتٝ اٌط خّٛی ضىبض غیط لب٘ٛ٘ی آٟ٘ب ٌطفتٝ ضٛز ٚ ظیس

.اظ ثیٗ ٘طٚز، ٔی تٛاٖ أیس زاضت وٝ تؼساز یٛظپًّٙ ٞب زض ایطاٖ افعایص یبثسٞبی آٟ٘ب   

ثطذی ضىبضزیبٖ ثطای تفطیح ثٝ سٕت یٛظپًّٙ ٞب تیطا٘ساظی ٔی وٙٙس ٚ یب سً ٞبی ضىبضی ضا ثٝ خبٖ آٖ ٔی ا٘ساظ٘س، وٝ ایٗ ضفتبض ثٝ زٚض     

 اظ اذلاق ا٘سب٘ی است ٚ ذٛزذٛاٞی آٟ٘ب ثبػث اظ ثیٗ ضفتٗ سطٔبیٝ ٞبی قجیؼی وطٛض ذٛاٞس ضس.

ذطس: زض ٚالغ ذطس ٞب ٌٛضترٛاض ٘یستٙس، ثّىٝ آٟ٘ب ٕٞٝ زیع ذٛاض ثٛزٜ ٚ اظ ٔٛاز غصایی ٔرتّفی ٕٞسٖٛ: ػسُ ، ٔبٞی ، ٔیٜٛ ٞب ، ٌٛضت ٚ 

ض حتی ٌیبٞبٖ تغصیٝ ٔی وٙٙس. ثط ذلاف ػمیسٜ ػْٕٛ ٔطزْ ذطس ٞب زٙساٖ ٞٓ ستیعٜ خٛ ٘یستٙس ٚ اِٚیٗ ضفتبض آٟ٘ب زض ثطذٛضز ثب ا٘سبٖ ، فطا

٘طٛیس ٘جبیس ا٘تظبض ضفتبض ذٛثی اظ آٖ زاضتٝ ثبضیس ، ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ضٕب ٘یع ا٘تظبض یه ٟٕٔبٖ وطزٖ است. اِجتٝ اٌط ضٕب ٚاضز لّٕطٚ ٚ لا٘ٝ ی آٖ 

 ٘بذٛا٘سٜ ضا زض ذب٘ٝ ذٛز ٘ساضیس.

 

ضىبض ذطس زض ایطاٖ  -11تػٛیط   

تٛسف اضٌبٟ٘بی  ضىبضزیبٖ ٔكٕئٗ ثبضٙس وٝ ثب وطتٗ ذطس ٞیر افتربضی ٘ػیجطبٖ ٕ٘ی ضٛز ٚ ٔكٕئٗ ثبضٙس وٝ السأبت ثی ضحٕب٘ٝ آٟ٘ب    

 ٔطثٛقٝ لبثُ پیٍیطی ثٛزٜ ٚ فؼبلاٖ ٔحیف ظیست ٚ حبٔیبٖ حیبت ٚحص ٚ ٘یع ػْٕٛ ٔطزْ ٞیسٍبٜ ایٗ ػُٕ آٟ٘ب ضا تأییس ٘رٛاٞٙس وطز. 
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سٕٛض: ٚخٛز سٕٛض زض وطٛض، ٔٛؾٛع زٙساٖ اثجبت ضسٜ ای ٘یست ٚ زیسٖ آٖ زض قجیؼت وطٛض ثسیبض وٓ اتفبق ٔی افتس ، أب ثٝ ٘ظط ٔی ضسس 

ضىبضزیبٖ ثیص اظ حبٔیبٖ ٔحیف ظیست اظ ظیستٍبٟٞبی ایٗ خب٘ٛض اقلاع زاض٘س ظیطا ٞط اظ ٌبٞی تؼسازی سٕٛض اظ ضىبضزیبٖ وطف ٔی ضٛز. 

ز.تؼساز ا٘سن سٕٛض ٘یع اظ ثیٗ ٘طٚ ش وٙیٓ وٝ ٕٞیٗثبیس تلاثب ایٗ حبَ   

 

ضٞبسبظی سٕٛض تٛسف پطسُٙ ازضاٜ ٔحیف ظیست)ػىس اظ ازاضٜ ٔحیف ظیست خٛا٘طٚز( -10تػٛیط   

 پرًذگبى ههبجر

پط٘سٌبٖ ٟٔبخط ثٝ قٛض فػّی ٚاضز وطٛض ٔی ضٛ٘س، وٝ زض ایٗ ٔیبٖ ثطذی فمف زض ٔٙكمٝ استطاحت وٛتبٞی ٔی وٙٙس ٚ سپس ضاٞی ٔی      

ف ضٛ٘س)ٔب٘ٙس ٔطغبثی( ٚ ثؼؿی ٞٓ زض ٔٙكمٝ ٔی ٔب٘ٙس ٚ تِٛیسٔثُ ٔی وٙٙس )ٔب٘ٙس پطستٛٞب(. ٘ىتٝ ی لبثُ تٛخٝ ایٙىٝ پط٘سٌبٖ ٟٔبخط ثطذلا

طت ایٗ پط٘سٜ خضاٖ ، ٔتؼّك ثٝ یه وطٛض ذبظ یب ٔٙكمٝ ای ذبظ ٘یستٙس، ثّىٝ ٔتؼّك ثٝ ٕٞٝ ی وطٛضٞبیی است وٝ زض ٔسیط ٟٔبسبیط خب٘ٛ

 لطاض زاض٘س.

)یه آثٍیط زض غطة وطٛض( زض قی زٙسیٗ سبَ ٔتٛاِی ا٘دبْ ٌطفت، ٘تیدٝ ی لبثُ اتی وٝ تٛسف ثٙسٜ زض ٔٙكمٝ ای ٔطرع ٔطبٞسقی      

ظٔستبٖ سبَ اَٚ ٚ زْٚ پٙح ِه ِه وٝ اظ ضٕبَ ثٝ سٕت خٙٛة ٟٔبخطت ٔی وطز٘س ، ثٝ ٔست زٙسیٗ ضٚظ زض ٔٙكمٝ البٔت  تٛخٟی زاضت. زض

وطز٘س. زض ظٔستبٖ سبَ سْٛ ،آٟ٘ب ثٝ آثٍیط ثبظ ٍ٘طتٙس، أب زض ظٔستبٖ سبَ زٟبضْ فمف یه ِه ِه ثٝ آثٍیط ثبظٌطت وٝ آٖ ٞٓ اظ ٘ظط 

ٛز ٚ پس اظ آٖ زض سبِٟبی آتی ٞیسٍبٜ ِه ِه ٞب ثٝ آٖ آثٍیط ثطٍ٘طتٙس.ضفتبضی ٚ خسٕی زض ٚؾغ ٔكّٛثی ٘ج  

 

)ػىس اظ ایٙتط٘ت( پّیىبٖ ٞب زض یىی اظ تبلاة ٞبی وطٛض-11تػٛیط   
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. پس ثٝ یبز زاضتٝ ثبضیس ٔثبَ فٛق زض ٚالغ ٔثبِی ّٕٔٛس ٚ ٚالؼی است وٝ زض ثیطتط آثٍیطٞبی وطٛض ٕٔىٗ است ٘ظیط آٖ اتفبق ثیبفتس    

ٗ ضىبض پط٘سٌبٖ ٟٔبخط زض ٞط ٔٙكمٝ ای ثط ٔٙبقك زیٍط ٘یع اثط ٔی ٌصاضز، ثٙبثطایٗ اظ ایٗ پس ٍٞٙبٔی وٝ ثطای لتُ ػبْ پط٘سٌبٖ ٟٔبخط وٕی

 وطزیس، ثسا٘یس وٝ وسی زض خبیی اظ ایٗ ز٘یب ٔٙتظط ضسیسٖ زٚثبضٜ ی آٖ زض سبِٟبی آیٙسٜ است...

  

 هسئله شکبر کبک هب

سٌبٖ ثٛٔی وطٛض ا٘س ٚ ػٕٛٔبً زض ٔٙبقك وٛٞستب٘ی ظ٘سٌی ٔی وٙٙس. ایٗ پط٘سٜ خعء پط٘سٜ ٞبیی است وٝ ثب ٚخٛز ایٙىٝ وجه ٞب یىی اظ پط٘    

، ظیطا تؼساز ظیبزی اظ ضىبضزیبٖ غیط لب٘ٛ٘ی ٞط سبَ الساْ ثٝ ضىبض وجه ٞب ٔی وٙٙس. تؼساز آٖ زض وطٛض ظیبز است أب زض ٔؼطؼ ذكط است

ضٛ٘س، ضٚش اَٚ ایٙىٝ ثب اسّحٝ ضىبضی آٟ٘ب ضا ضىبض ٔی وٙٙس ، ضٚش زْٚ استفبزٜ اظ زاْ ٞبی ظ٘سٜ ٌیطی  وجه ٞب ثٝ سٝ ٌٛ٘ٝ ضىبض ٔی

است ٚ ضٚش سْٛ ٌطفتٗ خٛخٝ ٞبست. ثطذی ضىبضزیبٖ ثطای استفبزٜ اظ ٌٛضت ٚ ثطذی ٞٓ ثطای ٍٟ٘ساضی زض لفس وجه ٞب ضا ضىبض ٔی 

استفبزٜ اظ ٌٛضت ٔٙٛـ ثٝ زضیبفت ٔدٛظ ضسٕی اظ سبظٔبٖ است ٚ ٍٟ٘ساضی آٖ زض  وٙٙس وٝ ٞط زٚ ٔٛضز لبثُ ثحث است. ضىبض وجه ثطای

 لفس غیط لب٘ٛ٘ی ثٛزٜ  ٚ خطایٕی ضا زض پی ذٛاٞس زاضت.

 

وطف زٙسیٗ لكؼٝ وجه زض یه ٔٙعَ ٔسىٛ٘ی )ػىس اظ ازاضٜ ٔحیف ظیست خٛا٘طٚز(  -12تػٛیط   

 أب احتٕبلاً زض اوثط استبٖ ٞبی وطٛض )ثٝ غیط اظ زٙسیٗ استبٖ( یبفت ضٛ٘س. ٘مطٝ ی زلیك پطاوٙص وجه ٞب زض ایطاٖ زض زست ٘یست    

.ٔجبضظٜ ثب ضىبضزیبٖ ٘یبظٔٙس یه ػعْ ّٔی استٚ ثٙبثطایٗ زض اوثط ٔٙبقك ضىبضزیبٖ غیط لب٘ٛ٘ی الساْ ثٝ ضىبض ایٗ پط٘سٜ ٔی وٙٙس   

 

خٛا٘طٚز)ػىس اظ ازاضٜ ٔحیف ظیست خٛا٘طٚز(ضٞبسبظی وجه زض قجیؼت تٛسف فطٔب٘ساض ضٟطستبٖ  -13تػٛیط   
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 هسئله شکبر پرًذگبى هٌحصر به فرد

تطی زض ٚالغ ٕٞٝ ی پط٘سٌبٖ ظیجب ٚ ٔٙحػط ثٝ فطز ا٘س أب تؼسازی اظ پط٘سٌبٖ ٚالؼبً ذبضق اِؼبزٜ ٚ ٚیژٜ ا٘س ٚ ثٝ ٕٞیٗ ذبقط ضىبضزیبٖ ثیط    

جُ ، زىبٚن ، ٞسٞس ، ضبٞیٗ ٚ ػمبة اظ خّٕٝ  پط٘سٌبٖ ٔٙحػط ثٝ فطز وطٛض ا٘س.سٟطٜ ، سبض ، ثّ زض وٕیٗ آٟ٘ب ٞستٙس. پط٘سٌب٘ی ٕٞسٖٛ:  

سٟطٜ: سٟطٜ ٞب ػٕٛٔبً خٟت ٍٟ٘ساضی زض لفس غیس ٔی ضٛ٘س ٚ زض ثبظاض ثٝ فطٚش ٔی ضسٙس ٚ حتی ٌبٞی زض پط٘سٜ فطٚضی ٞبی ٔؼتجط ٘یع ، 

ش ٞبی غیس ا٘جٜٛ سٟطٜ ضا ثٝ ذٛثی ٔی زا٘ٙس ٚ ایٗ اغلاً ثٝ ٘فغ ٔتأسفب٘ٝ ضىبضزیبٖ ضٚسٟطٜ ٞبی غیس ضسٜ اظ قجیؼت ثٝ زطٓ ٔی ذٛضز. 

قجیؼت ٚ حیبت ٚحص ٘یست. ضىبضزیبٖ ٌبٞی سٟطٜ ٞب ضا ثٝ پط٘سٜ فطٚضی ٞب ٔی فطٚضٙس ٚ یب ذٛز ضرػبً الساْ ثٝ فطٚش آٟ٘ب ٔی وٙٙس ٚ یب 

وٟٙٝ وبض ثطای خٌّٛیطی اظ اضتجبـ ٔستمیٓ ثب ذطیساض ثٝ  ایٙىٝ ٕٔىٗ ثٝ غٛضت ضجىٝ ای الساْ ثٝ فطٚش آٟ٘ب وٙٙس وٝ ایٗ ضٚش ضا ضىبضزیبٖ

 وبض ٔی ثط٘س تب زض زاْ ٔأٔٛضیٗ ٌطفتبض ٘طٛ٘س. اِجتٝ ٕٞٝ ی سٟطٜ ٞبی ٔٛخٛز زض ثبظاض اظ قجیؼت غیس ٘طسٜ ا٘س ثّىٝ لسٕتی اظ آٟ٘ب تٛسف

پطٚضضی ضا ذطیساضی وٙیس ظیطا ٞٓ لب٘ٛ٘ی است ٚ ٞٓ ا٘سبٖ تىثیط ضسٜ ا٘س. ثٙبثطایٗ زض ذطیس سٟطٜ ٞب ٕٞیطٝ زلت وٙیس وٝ فمف سٟطٜ ٞبی 

 ایٙىٝ سٟطٜ ٞبی پطٚضضی قی زٙسیٗ ٘سُ زض لفس ظ٘سٌی وطزٜ ٚ ثٝ ضطایف لفس ػبزت وطزٜ ا٘س.

 

وطف تؼسازی سٟطٜ اظ ضىبضزیبٖ)ػىس اظ ازاضٜ ٔحیف ظیست خٛا٘طٚز(  -14تػٛیط   

ػمبة: ػمبة ، پط٘سٜ ای ضىبضی ٚ ثب اثٟت است وٝ ٔؼٕٛلاً تٛسف ضىبضزیبٖ ثٝ زٚ ٔٙظٛض ٍٟ٘ساضی زض لفس ٚ ٘یع تبوسیسضٔی ضىبض ٔی ضٛ٘س 

ٝ وٝ زض ٞط حبَ ضىبض آٖ غیط لب٘ٛ٘ی است. ػمبة ٞب ٔؼٕٛلاً زض ثبظاض اضائٝ ٕ٘ی ضٛ٘س ظیطا سطیؼبً ٔأٔٛضیٗ ٔكّغ ذٛاٞٙس ضس ٚ فطٚش آٟ٘ب ث

ٝ ٚ حتی ثسٖٚ اضتجبـ ٔستمیٓ ثب ضىبضزی غٛضت ٔی ٌیطز. ثطای زضن ثٟتط یه ٔثبَ ٚالؼی ٚ ّٕٔٛس ضا شوط ٔی وٙٓ.غٛضت ٔرفیب٘  

زض یىی اظ ضٟطٞب ثب وٕه یىی اظ زٚستبٖ ٔحُ ذطیس ٚ فطٚش غیط لب٘ٛ٘ی حیٛا٘بت ٚحطی ضا پیسا وطزیٓ  ٚ ٞسف ٔب اظ ایٗ وبض غطفبً     

ز. أب ٘ىتٝ ی خبِت تٛخٝ ایٙىٝ ٔحُ ٔٛضز ٘ظط زض ٘ظط اَٚ ٔحّی ثطای فطٚش حیٛا٘بت ثٝ ٘ظط ٕ٘ی ضسیس تحمیك زض ٔٛضز ضىبض غیط لب٘ٛ٘ی ثٛ

ٚ ٞیر حیٛا٘ی ضا ثٝ افطاز ٘ب ضٙبس ٕ٘ی فطٚذتٙس ٍٔط ایٙىٝ ضرػی ٔؼتجط اٚ ضا ٔؼطفی وطزٜ ثبضس. حتی اٌط   ثّىٝ یه ٔغبظٜ ٔؼِٕٛی ثٛز

ا ٔی ذٛاٞٓ، فطٚضٙسٜ ثٝ تٙسی پبسد ٔی زاز وٝ ٔٗ فطٚضٙسٜ ی حیٛا٘بت ٘یستٓ. أب خبِت ضرػی ٘بضٙبس اظٟبض ٔی وطز وٝ فلاٖ حیٛاٖ ض

است ثسا٘یس وٝ قی ٔطبٞسات حبٔیبٖ ٔحیف ظیست زض ایٗ ٔىبٖ ٚ زٙسیٗ ٔىبٖ ٔطبثٝ پط٘سٌب٘ی زٖٛ: وجه، سٟطٜ ، سبض، ٞسٞس ٚ حتی 

بضزیبٖ زٙسیٗ زفؼٝ خطیٕٝ ضسٜ ا٘س، أب ثبظ ٞٓ زست اظ ایٗ وبض ذٛز ٕٞسٙیٗ ثب ٚخٛز ایٙىٝ ثطذی اظ ایٗ ضى ػمبة ذطیس ٚ فطٚش ضسٜ ا٘س.

بت ثط ٘ساضتٝ ا٘س. ٚ ٘ىتٝ ای زیٍط ایٙىٝ تؼسازی اظ ایٗ ضىبضزیبٖ حتی زض ضٟط ٞب ٚ استبٖ ٞبی ٔدبٚض ٘یع الساْ ثٝ ضىبض غیط لب٘ٛ٘ی حیٛا٘

 ٚحطی ٔی وٙٙس.
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ت ٚ ػْٕٛ ٔطزْ ثسا٘ٙس وٝ سطٔبیٝ ٞبی قجیؼی )ػمبة( آٟ٘ب زض ٔغبظٜ ٞبی ٔؼِٕٛی ٞسف اظ شوط ٔثبَ فٛق ایٗ ثٛز وٝ حبٔیبٖ ٔحیف ظیس     

 ذطیس ٚ فطٚش ٔی ضٛ٘س. أب ثٝ وٕه ٞٓ ذٛاٞیٓ تٛا٘ست وٝ ثب ایٍٙٛ٘ٝ ذطیس ٚ فطٚش ٞبی غیط لب٘ٛ٘ی ٚ ٘یع ضىبض ػمبة ٞب ثطذٛضز وٙیٓ.

 

ضٜ ٔحیف ظیست )ػىس اظ ازاضٜ ٔحیف ظیست خٛا٘طٚز( اٚ پطسُٙ ازضٞبسبظی ػمبة زض قجیؼت تٛسف ٔأٔٛضیٗ ٘یطٚی ا٘تظبٔی  -15تػٛیط   

  

سٌجبةهسئله شکبر   

ثسیٟی ٚخٛز حیٛا٘بت ٘بزض ٚ ثب اضظش اظ قطفی یه ٔٛٞجت است ٚ اظ قطفی زیٍط ٔسئِٛیت آٚض است ٚ ٘یبظٔٙس تٛخٝ ٚ زلت ثیطتطی ٞستٙس. 

سٙدبة ٞب یىی اظ ایٗ  بٖ غیط لب٘ٛ٘ی ٘یع زض آٖ ٔٙكمٝ یبفت ٔی ضٛ٘س.است وٝ زض ٞط ٔٙكمٝ ای وٝ حیٛا٘بت ثب اضظش یبفت ضٛ٘س، ضىبضزی

حیٛا٘بت ثب اضظش ا٘س، سٙدبة ٞب تٛسف ضىبضزیبٖ ثطای ٍٟ٘ساضی زض لفس غیس ٔی ضٛ٘س ٚ ثب ٚخٛز ایٙىٝ ذطیس ٚ فطٚش ٚ ٍٟ٘ساضی آٖ خطْ 

 ٔحسٛة ٔی ضٛز، أب ثٝ ضاحتی غیس ضسٜ ٚ زض ثبظاض تٛظیغ ٔی ضٛ٘س.

 

سٙدبة ٞب ثطای ظ٘سٌی زض لفس ثٝ ٞیر ٚخٝ ٔٙبست ٘یستٙس. -16تػٛیط   

سٙدبة ٞب ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ حیٛاٖ ذبٍ٘ی ٔٙبسجی ٘یستٙس ٚ ٘جبیس آٟ٘ب ضا زض لفس ظ٘سا٘ی وطز. سٙدبة ٞب تٟبخٕی ٚ لّٕطٌٚطا ٞستٙس ٚ ٕٔىٗ     

اضی سٙدبة ٞب وٙیس ظیطا زض ایٙػٛضت ضٕب ثبػث آظاض ٚ است پطذبضٍط ضسٜ ٚ زًٙ ثع٘س ٚ یب ٌبظ ثٍیطز. ثٙبثطایٗ ضٕب ٘جبیس الساْ ثٝ ذطیس

اشیت سٙدبة ضسٜ ایس ٚ ضىبضزی ضا تطٛیك وطزٜ ایس وٝ زٚثبضٜ ثٝ غیس ٚ ضىبض سٙدبة ثپطزاظز ٚ  زض ایٗ حبَ ا٘مطاؼ سٙدبة ٞبی ایطا٘ی 

ٛ٘س ٚ ضىبضزیب٘ی ٞستٙس وٝ ثٝ ذبقط وست سٙدبة ٞب ٌبٞی زض ثبظاض ثب لیٕت ٞبی ظیبزی ذطیس ٚ فطٚش ٔی ضزٚض اظ ا٘تظبض ٘رٛاٞٙس ثٛز. 

  زضآٔس، قجیؼت ٚ حیٛا٘بت ضا فسا ٔی وٙٙس.
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 اهویت هشبرکت هردم در حفظ حیبت ٍحش

ثب تٛخٝ ثٝ ٔكبِت ٌفتٝ ضسٜ ، أطٚظٜ حفبظت اظ قجیؼت ٚ حیبت ٚحص ثیص اظ ٞط ظٔبٖ زیٍطی إٞیت یبفتٝ ٚ زض ثیطتط وطٛض ٞبی تٛسؼٝ     

زض حبَ تٛسؼٝ ثط٘بٔٝ ٞبی ثّٙسٔست ٚ وٛتبٜ ٔستی ثطای حفبظت اظ سطٔبیٝ ٞبیطبٖ زاض٘س. وطٛضی وٝ حیبت ٚحص یبفتٝ ٚ حتی وطٛضٞبی 

غٙی ٚ ٔتٙٛػی زاضتٝ ثبضس، ٔسّٕبً ٌطزضٍطاٖ ضا ثٝ سٕت ذٛز خصة ذٛاٞس وطز. ثٝ قٛض ٔثبَ ٞط سبِٝ ٌطزضٍطاٖ ثسیبض ظیبزی ثطای زیسٖ 

ٞتُ ٞب البٔت ذٛاٞٙس وطز ، فط ٔی وٙٙس ٚ ٔكٕئٙبً زض ایٗ سفط، زض زض ظیستٍبٜ قجیؼی ضبٖ، ثٝ آفطیمب سضیطٞب ، فیُ ٞب ، ظضافٝ ٞب ٚ وطٌسٖ ٞب 

ذطیس ذٛاٞٙس وطز. ثٙبثطایٗ ٌطزضٍطاٖ ثبػث ضٚ٘ك التػبزی زض ضستٛضاٖ ٞب غصا ذٛاٞٙس ذٛضز ٚ اظ فطٚضٍبٜ ٞب ، ٔغبظٜ ٞب ٚ زست فطٚضبٖ 

ٔطزْ ٔحّی وٝ زض وٙبض قجیؼت ظ٘سٌی ٔی وٙٙس، اقلاػبت ظیبزی زض ٔٛضز حیبت ٚحص ٔٙكمٝ زاض٘س ٚ ٔٙكمٝ ضسٜ ٚ ایدبز اضتغبَ ٔی وٙس ظیطا 

 ٔی تٛا٘ٙس ضإٞٙبی ذٛثی ثطای ٌطزضٍطاٖ ثبضٙس.

 زض ایطاٖ ٘یع ٌٛ٘ٝ ٞبی خب٘ٛضی ٔتؼسزی ٚخٛز زاض٘س وٝ ثؼؿی اظ آٟ٘ب ٔی تٛا٘ٙس ٌطزضٍطاٖ ظیبزی ضا ٔدصٚة ذٛز وٙس، پًّٙ، یٛظ پًّٙ،    

، وجه ، ػمبة ٚ... اظ آٖ خّٕٝ ا٘س. اٌط ٕٞٝ ی ٔطزْ اظ تٙٛع خب٘ٛضی ٔٙكمٝ ذٛزضبٖ حفبظت وٙٙس، ٞٓ ، ٞیستطیىسٌٛظٖ، وُ وٛٞی، لٛذ 

 ثبػث ضٚ٘ك التػبزی ٚ ایدبز اضتغبَ زض ٔٙكمٝ ضسٜ ا٘س ٚ ٞٓ ایٙىٝ ٔحیف ظیستی سبِٓ ٚ ٔتٙٛع ذٛاٞٙس زاضت.

ٔتؼّك ثٝ ٕٞٝ ی ٔطزْ است ٚ وطتٗ حیٛا٘بت ٚحطی فمف زض غٛضتی ٔططٚع ذٛاٞس ثٛز وٝ زض ٚالغ حیبت ٚحص ٚ حیٛا٘بت ٚحطی     

وٝ ایٗ أط ٔحبَ است. ثٙبثطایٗ اٌط ضٕب ضىبضزی ضا ٔی ثیٙیس وٝ یه لٛذ ضىبض وطزٜ است، اٚ  ضىبضزی اظ ٕٞٝ ی ٔطزْ وطٛض اخبظٜ ثٍیطز

طلت سطٔبیٝ ٞبی ٔطزْ است. اٌط ضٕب ویف پِٛتبٖ ضا زست وسی زیٍط ثٝ زِٚت یب سبظٔبٖ ٔحیف ظیست آسیت ٘طسب٘سٜ ثّىٝ اٚ زض حبَ س

 ثجیٙیس ثب اٚ زٍٛ٘ٝ ضفتبض ذٛاٞیس وطز ، آیب ثسٖٚ تٛخٝ اظ وٙبض اٚ ذٛاٞیس ٌصضت یب ایٙىٝ حك ذٛز ضا اظ اٚ ذٛاٞیس ٌطفت. 

ٚ زٙس ضٚظ ثؼس ضٕب فطزی ضا ثجیٙیس وٝ ػمبة ٔٛضز  اٌط زِٚت ثب ٌطفتٗ ٔبِیبت اظ ٔطزْ یه ػمبة ضا ذطیساضی وطزٜ ٚ زض قجیؼت ضٞبسبظی وٙس   

 ٘ظط ضا ضىبض وطزٜ ، آیب فىط ٔی وٙیس وٝ ضىبضزی ثٝ زِٚت ٚ سبظٔبٖ ٔحیف ظیست آسیت ضسب٘سٜ یب ثٝ ضٕب ٚ ثمیٝ ی ٔطزْ؟ 

ثٝ ذكط ٔی ا٘ساظ٘س ٚ ٌبٞی ثب تب ثٝ حبَ فىط وطزٜ ایس وٝ زطا ٔحیف ثبٖ ٞب زض سطٔب ٚ ٌطٔب اظ حیٛا٘بت حفبظت ٔی وٙٙس ٚ خبٖ ذٛز ضا     

ضىبضزیبٖ زضٌیط ٔی ضٛ٘س. آیب ٔحیف ثب٘بٖ زضٕٗ لسٓ ذٛضزٜ ی ضىبضزیبٖ ا٘س؟ زض ٚالغ ایٍٙٛ٘ٝ ٘یست ، یه ٔحیف ثبٖ ثب ػطك ٚ ػلالٝ 

سبظٔبٖ ٔحیف ظیست  اٚ زض ٚالغ حیٛا٘بت ضا ثطای ،ایٗ ضغُ ضا ا٘تربة ٔی وٙس ٚ اظ زِٚت ٚ سبظٔبٖ حمٛق ٔی ٌیطز تب اظ حیٛا٘بت حفبظت وٙس

. أب ضىبضزیبٖ ثی فىط ٌبٞی ثٝ سٕت ٔحیف ثب٘بٖ تیطا٘ساظی وطزٜ ٚ ثبػث وطتٝ ٚ ظذٕی حفبظت ٕ٘ی وٙس، ثّىٝ ثطای ٔطزْ حفبظت ٔی وٙس

 ضسٖ آٟ٘ب ٔی ضٛ٘س.

ض ٔمبثُ ضىبضزیبٖ غیط ٘یطٚی ا٘تظبٔی، ٔحیف ثب٘بٖ ، سبظٔبٖ ٔحیف ظیست، فؼبلاٖ ٔحیف ظیست ٚ... ثٝ ٚظیفٝ ی ذٛز ػُٕ وطزٜ ٚ ز    

لب٘ٛ٘ی ٔی ایستٙس تب سطٔبیٝ ٞبی ٔطزْ ثٝ زست ػسٜ ای سٛخٛ ٚ ذٛزذٛا ثٝ غبضت ٘طٚز. أب ٟٔطٜ ی اغّی ٔطزْ ا٘س وٝ ثبیس اظ سطٔبیٝ ٞبی 

 ذٛز زفبع وٙٙس ٚ اخبظٜ ٘سٞٙس وٝ ضىبضزیبٖ ثٝ ثٟب٘ٝ ٞبی ٔرتّف، سطٔبیٝ ی آٟ٘ب ضا ثٝ ٘بْ ذٛز وٙٙس. 

ٕٝ ی ٔب اسّحٝ ثٝ زست ثٍیطیٓ ٚ ضٚظ ٚ ضت اظ حیبت ٚ حص ٍٟ٘جب٘ی زٞیٓ، ٕٞیٗ وٝ قطظ فىطٔبٖ ضا ػٛؼ وٙیٓ وبفی است. لطاض ٘یست ٞ    

ثیبییس اظ ایٗ پس ٌٛضت ٚ پٛست حیٛا٘بت ضىبض ضسٜ ضا ٘رطیٓ، زض ٔدبِس ثٝ زاستبٖ ٞبی ثیٟٛزٜ ی لبتلاٖ حیبت ٚحص تٛخٝ ٘ىٙیٓ، ثٝ 

ٕٞیطٝ ثٝ یبز زاضتٝ ثبضیٓ وٝ حیٛا٘بت ظ٘سٜ ا٘س ٚ زضز ضا احسبس ٔی وٙٙس.ثعضي افتربض ٘ىٙیٓ ٚ  یه لبتُ ٔسّح ثطای وطتٗ حیٛا٘بت  
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 فعبلیت هبی سبزهبى هحیط زیست

زض سبِٟبی اذیط سبظٔبٖ حفبظت ٔحیف ظیست ٚ ازضات حفبظت ٔحیف ظیست ٞط ٔٙكمٝ ثٝ قٛض لبثُ تٛخٟی زض ثحث حفبظت اظ ٔٙبثغ ٚ     

 ٔمبثّٝ ثب ضىبضزیبٖ، پیططفت زاضتٝ است. ٍٞٙبٔی وٝ ٌّٝ ٞبی ثعوٛٞی یب آٞٛ ٞب ضا ٔی ثیٙیس ثٝ یبز زاضتٝ ثبضیس وٝ ٚخٛز آٟ٘ب زض قجیؼت

ب٘ٝ ضٚظی ٔحیف ثب٘بٖ است ٚ زض غٛضت ػسْ ٚخٛز آٟ٘ب، ٔكٕئٙبً ٘سُ آٟ٘ب تٛسف ضىبضزیبٖ اظ ٔیبٖ ثطزاضتٝ ذٛاٞس ضس. حبغُ ظحٕبت ضج

ستطاحت ٍٞٙبٔی وٝ یٛظپًّٙ ٞب ضا ٔی ثیٙیس ، ثسا٘یس وٝ ثطای ایٙىٝ ایٗ یٛظپًّٙ ٞب اظ ٌع٘س ضىبضزیبٖ زض أبٖ ثبضٙس، ٔحیف ثب٘بٖ اظ ذٛاة ٚ ا

 ذٛز ٌصضتٝ ا٘س.

 

ٌطفتٝ ضسٜ تٛسف: احٕس ظفیط ػجساِٛٞبة( )ػىس یه ٔحیف ثبٖ زض ٔبِعی-17ػٛیط ت  

س ایستبز ٚ زض ّٚٞٝ زْٚ لب٘ٛ٘ی ذٛاٞ طٚ زض ٔمبثُ ضىبض غی س وطزّٚٞٝ اَٚ اظ حیبت ٚحص زفبع ذٛاٞ زضٞط ضٟط یب استبٖ ٔحیف ظیست  ٜازاض   

ز.خب٘ٛضاٖ ٔی ضٛعایص تؼساز ٚ تٙٛع ثب ضٞبسبظی حیٛا٘بت زض قجیؼت، ٔٛخت اف  

 

ضٞبسبظی وجه زض ضٟطستبٖ پبٜٚ )ػىس اظ ازاضٜ ٔحیف ظیست خٛا٘طٚز( -18تػٛیط   
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 سخي پبیبًی

ا٘تطبض ایٗ وتبة فطغتی ثٛز ثطای غحجت ثب زٚستساضاٖ ٚ حبٔیبٖ ٔحیف ظیست ، أیسٚاضْ وٝ ٔكّت وتبة ثبػث ض٘دص ذبقط ٞیر وساْ اظ     

ٝ پبسد زٞیٓ: زض ظٔبٖ ٞبی ٌصضتٝ ٚ حتی زض غسض اسلاْ ٔطزْ ٌبٞی ثٝ ضىبض ٔی ٟاست وٝ ثٝ یه ضج. زض ایٙدب ٔدبِی ػعیعاٖ ٘طسٜ ثبضس

ت پطزاذتٝ ا٘س )اِجتٝ پیبٔجط ٞیسٍبٜ ضىبض ٘ىطز٘س( ٚ اظ ٘ظط زیٗ ٘یع اضىبِی ٘ساضتٝ است، زض پبسد ثبیس ٌفت وٝ اغُ ضىبض ثطذلاف زیٗ ٘یس

ظٔبٖ آٞٛ ثٝ ٚفٛض یبفت ٔی ضسٜ ٚ وسی ٞٓ ٔبِه آٖ ٘جٛزٜ است أب زض حبَ حبؾط ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ أب ضطایف ٔتفبٚت است . ثٝ فطؼ ٔثبَ زض آٖ 

لجلاً ٌفتٝ ضس سبظٔبٖ ٔحیف ظیست ثب سطٔبیٝ ٔطزْ الساْ ثٝ ذطیساضی ٚ ضٞبسبظی حیٛا٘بت زض قجیؼت ٔی وٙس ٚ زض ایٗ غٛضت حیٛا٘بت ٔتؼّك 

ػیٗ سطلت است. ٔٗ اظ ضٕب ٔی پطسٓ وٝ زطا ضىبضزیبٖ ٕ٘ی تٛا٘ٙس ثٝ یه ٌبٚزاضی  ثٝ ٕٞٝ ی ٔطزْ)ثیت إِبَ( ذٛاٞٙس ثٛز ٚ ضىبض آٟ٘ب

ضفتٝ ٚ یه ٌبٚ ضا ضىبض وٙٙس؟ حتٕبً زض پبسد ذٛاٞیس ٌفت وٝ ٌبٚ ٞب ٔتؼّك ثٝ ضرع یب اضربغی است ٚ وسی ٕ٘ی تٛا٘س آٟ٘ب ضا ثىطس، ثّٝ 

ست.وبٔلاً زضست است. أطٚظٜ ٘یع حیبت ٚحص ٔتؼّك ثٝ ٕٞٝ ی ٔطزْ ا  

ایٗ وتبة ضا ثب افتربض تمسیٓ ٔی وٙٓ ثٝ ضىبضزیب٘ی وٝ ٞٙٛظ ػطك زض لّجطبٖ ٕ٘طزٜ است ٚ ٕ٘ی ذٛاٞٙس اظ ایٗ پس لبتُ حیٛا٘بت ثبضٙس.     

ثٙبثطایٗ اظ زٚستب٘ی وٝ تبثٝ حبَ اسّحٝ ثٝ زست ٌطفتٝ ا٘س ٚ وبثٛسی ثطای حیبت ٚحص ثٛزٜ ا٘س، زضذٛاست ٔی وٙٓ وٝ اسّحٝ ضا وٙبض 

٘س ٚ لسضی ثب ػطك ٚ تفىط ثٝ ٔرّٛلبت ذسای یىتب تٛخٝ وٙٙس.ثٍصاض  

خبٖ خیٕع آزٚثبٖ یه ٘مبش آٔطیىبیی ثٛز وٝ ثٝ ضىبض ػلالٝ ظیبزی زاضت ٚ حیٛا٘بت ثیطٕبضی ضا ضىبض وطزٜ ثٛز، أب زض سبِٟبی پبیب٘ی    

ػٕطش، ٔسیط ظ٘سٌی اٚ ػٛؼ ضس. اٚ  تأثیط ضىبض ثط خٕؼیت پط٘سٌبٖ ضا ثطضسی وطز ٚ ٘مبضی ٕٞٝ ی پط٘سٌبٖ آٔطیىبی ضٕبِی ضا وطیس ٚ زض 

اسٓ پط٘سٌبٖ آٔطیىبی ضىبِی ٔٙتطط وطز ٚ وتبة ثؼسی اٚ پستب٘ساضاٖ آٔطیىبی ضٕبِی ثٛز. ٘ىتٝ ی ثسیبض خبِت ایٙدبست وٝ پس اظ وتبثی ثٝ 

ٔطي آزٚثبٖ، ا٘دٕٙی ثب ٕٞیٗ ٘بْ تطىیُ ضس وٝ ثٝ ز٘جبَ حٕبیت اظ حیبت ٚحص آٔطیىبی ضٕبِی ثٛز٘س. ضرػی وٝ زض قَٛ ػٕط ذٛز تؼساز 

ض وطزٜ، حبَ ثٝ ٕ٘بزی اظ حٕبیت اظ حیٛا٘بت تجسیُ ضسٜ است.ثیطٕبضی حیٛاٖ ضا ضىب  

ٚ أب ثحث پبیب٘ی ایٙىٝ زٚستب٘ی ٞستٙس وٝ ٔی ٌٛیٙس ثب وٙبض ٌصاضتٗ ضىبض ، سطٌطٔی ٚ تفطیح زیٍطی ٘ساضیٓ. ثٙسٜ ثطای ایٗ زٚستبٖ     

ٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ثطای ضىبض وٕیٗ ٔی وٙیس ثٝ زَ قجیؼت ضفتٝ ٚ ٌطأی یه پیطٟٙبز زاضْ، اسّحٝ ذٛز ضا فطٚذتٝ ٚ ثٝ خبی آٖ یه زٚضثیٗ ثرطیس، ٕٞب

ضا ثٝ وبض ٌطفتٝ ٚ اشػبٖ ٔی وٙٙس ضٚش وٕیٗ وٙیس ٚ ثٝ خبی ایٙىٝ حیٛا٘بت ضا ضىبض وٙیس، ِحظٝ ٞب ضا ضىبض وٙیس. زٙس تٗ اظ زٚستبٖ ثٙسٜ ایٗ 

اظ حیٛاٖ ٔٛضز ٘ظط ػىس ٌطفتٝ ایس ٚ ثٝ حیٛاٖ ٞیر  ضٕبوٝ ِصت ػىبسی اظ حیٛا٘بت ثسیبض ثیطتط اظ ِصت ضىبض آٟ٘بست ظیطا زض ایٙػٛضت 

آسیجی ٘طسیسٜ ٚ ثؼس اظ آٖ ثٝ ظ٘سٌی ػبزی ذٛز ازأٝ ٔی زٞس. زض ؾٕٗ ثطای ػىبسی اظ قجیؼت ٘یبظ ثٝ زٚضثیٗ ٞبی ذیّی پیططفتٝ ٘یست ٚ 

 ٞستٙس وسب٘ی وٝ حتی ثب زٚضثیٗ ٔٛثبیّطبٖ ػىبسی ٔی وٙٙس.

 

 

 

 

 



 

26 

 ضویوه

: ٘ٛیسٙسٜسبیط آثبض   

     

 

ٔٙتطط ذٛاٞس ضس.... ٘ٛیسٙسٜثٝ ظٚزی اظ ٕٞیٗ   

 


